REGULAMIN KONKURSU
»2yczliwy Senior, Zyczliwa Seniorka”

§1.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin, zwany dalej ,Regulaminem”, okreéla zasady konkursu ,Zyczliwy Senior,
Zyczliwa Seniorka”, zwany dalej ,Konkursem” a takze kryteria i warunki przyznawania dyploméw
,Zyczliwy Senior, Zyczliwa Seniorka”, zwanych dalej , Wyréznieniem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego — jednostka
organizacyjna Gminy Wroctaw z siedzibg pl. Dominikanski 6, 50-159 Woroctaw, telefon:

71772 49 00, info@wcrs.pl

3. Formularz zgtoszeniowy, dalej zwany ,,Zgtoszeniem”, nalezy dostarczy¢ do koordynatora konkursu
Kamili Polanskiej, tel. 71 772 49 48, osobiscie, listownie lub przesytajagc na adres e-mail:
kamila.polanska@wcrs.pl wraz z podpisanym regulaminem oraz zatgcznikami.

4. Zgtoszenia Kandydatow mogg sktadaé: petnoletnie osoby fizyczne (np.: przedstawiciele rodzin,
przyjaciét kandydata), formalne i nieformalne grupy oséb tj. Kluby Seniora, Uniwersytety Trzeciego
Wieku, zwane dalej ,,Podmiotem zgtaszajgcym”.

§2.
CEL KONKURSU

1. Celem konkursu jest wytonienie pieciu najzyczliwszych Senioréw z Wroctawia oraz przyznanie im
Wyrdznien.

2. Zyczliwo$¢ na potrzeby konkursu jest definiowana jako cecha charakteryzujaca sie pozytywnym
i altruistycznym podejsciem do innych ludzi. Jest to gotowos¢ do okazywania pomocy, wykazywania
zrozumienia, empatii oraz troski wobec potrzeb i uczu¢ innych. W ramach tego konkursu, zyczliwo$é
obejmuje takze akty aktywnego wsparcia spotecznosci lokalnej, niesienia pomocy innym seniorom oraz
dziatania promujgce harmonie spoteczng i wzajemne zrozumienie.

§3.
ZAKRES TERYTORIALNY | KANDYDACI

1.Kandydatem do konkursu jest senior lub seniorka, ktorzy w szczegdlny sposdb wyrdzniajg sie
zyczliwoscia. Senior to osoba, ktdra ukonczyta 60 rok zycia.

2.Konkurs jest otwarty dla oséb fizycznych z miasta Wroctawia, ktore dziatajg w klubach seniora,
radach osiedla, zwigzkach emerytéw i rencistdw, organizacjach pozarzagdowych (stowarzyszenia,
fundacje) i innych instytucjach spotecznych, kulturalnych i edukacyjnych, oraz oséb niezrzeszonych
z zadng formalng grupa.

84.

ZGtOSZENIA DO KONKURSU
1.Zgtoszenie Kandydata do Konkursu musi zawieraé: imie i nazwisko Kandydata, numer telefonu
kontaktowego, adres e-mail, pisemng zgode Kandydata na udziat w konkursie oraz zgode Kandydata
na przetwarzanie danych osobowych — zgodnie ze wzorem zamieszczonym w Zafgczniku nr 1. Poza tym
zgtoszenie musi zawieraé uzasadnienie kandydatury- Zatgcznik nr 3, napisane przez Podmiot zgtaszajacy
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Kandydata. Opis musi zawieraé ponizsze kryteria:

Kandydat powinien wykazywac ponizsze cechy:

a.

Zyczliwoéé i otwartosé: Kandydat powinien by¢ osobg, ktdra jest otwarta i zyczliwa w stosunku do
innych ludzi.

Empatia: Kandydat powinien wykazywac¢ sie empatig, czyli zdolnoscia do rozumienia
i wspdtodczuwania potrzeb i uczué innych osdb, zwtaszcza innych senioréw.

Pomocnos¢: Kandydat powinien by¢ gotowy ofiarowa¢ pomoc innym w sytuacjach, gdy jest to
potrzebne, co moze obejmowac zaréwno wsparcie emocjonalne, jak i praktyczng pomoc.

Dobro i wyrozumiato$¢: Kandydat powinien odznaczac sie dobrocig i wyrozumiatoscig w kontaktach
zinnymi.

Usmiech i pozytywna postawa: Kandydat powinien odznaczac sie pozytywng postawg i usmiechem,
co przyczynia sie do tworzenia pozytywnego i zyczliwego otoczenia dla innych senioréw
i mieszkanicéw miasta.

§5.
WARUNKI UCZESTNICTWA

Udziat w Konkursie i podanie danych zwigzanych z udziatem w nim sg catkowicie dobrowolne.
Udziat w Konkursie jest bezptatny. Jeden Podmiot moze zgtosi¢ tylko jednego Kandydata.

Zgtoszenia nalezy dostarczaé z dopiskiem ,2yczliwy Senior, Zyczliwa Seniorka” na adres:
Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw, pokdj 28 lub w
wersji elektronicznej e-mail: kamila.polanska@wcrs.pl do dnia 17 listopada 2023.

Zgtoszenie jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu, wraz ze zgtoszeniem nalezy przestaé
podpisane Zatacznikinr 1, 2, 3.

Kandydat do Konkursu przez wypetnienie formularza zgtoszeniowego oéwiadcza, iz wyraza zgode:

a. na wziecie udziatu w konkursie i przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku,
w przypadku otrzymania Wyrdéznienia ,Zyczliwy Senior, Zyczliwa Seniorka”,

b. na opublikowanie danych Kandydata (imie i nazwisko) na stronie www.wcrs.pl
www.seniorzy.wroclaw.pl oraz na portalu spotecznosciowym Organizatora w czasie
trwania konkursu oraz po jego zakorczeniu.

§6.
KAPITULA OCENY KANDYDATUR

Wroctawskie Centrum Seniora powotuje Kapitute oceny kandydatur sktadajaca sie z 3 cztonkow:
przedstawicieli Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego — Wroctawskiego Centrum Seniora
oraz grupy Aktywne Wroctawianki

Kapituta obraduje na posiedzeniu zamknigtym. Decyzje podejmowane sg zwyktg wigkszoscig
gtosow.

Kapituta przyzna I, Il i lll miejsce oraz dwa wyrdznienia.

Decyzja Kapituty co do wyboru przyznania Wyréznienia jest ostateczna i nie przystuguje od niej
odwotanie.

§7.
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OCENA ZGLOSZEN | PRZYZNANIE DYPLOMOW

Podczas oceny zgloszeh Kapituta bierze pod uwage opis zgtoszonych Kandydatéw
z uwzglednieniem kryteridéw wskazanych w paragrafie 4.

Wreczenie dyploméw Zyczliwy Senior, Zyczliwa Seniorka nastgpi 24 listopada 2023 r. w trakcie
Uroczystosci Podsumowania Konkursu we Wroctawskim Centrum Seniora — zespdt Wroctawskiego
Centrum Rozwoju Spotecznego, pokdj nr.27 Informacja ukaze sie takze na stronie www.wcrs.pl,
www.seniorzy.wroclaw.pl oraz na Fb Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego i na Fb
Wroctawskiego Centrum Seniora.

§8.

OBOWIAZYWANIE REGULAMINU
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.

Regulamin obowigzuje od dnia publikacji na stronie www.seniorzy.wroclaw.pl

Zatgcznikiem do Regulaminu jest:

Zatgcznik nr 1 - Formularz zgtoszeniowy Kandydata z o$wiadczeniem o wyrazeniu zgody na
udziat w konkursie oraz na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku wraz
z zatgcznikiem

Zatacznik nr 2 — Dane Podmiotu zgtaszajgcego kandydature

Zatgcznik nr 3 — Opis zyczliwosci Kandydata.

(data i miejsce, podpis kandydata)
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Zatacznik nr 1
FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

Do konkursu ,,Zyczliwy Senior, Zyczliwa Seniorka”

Dane zgtaszanego Kandydata

Imie i Nazwisko Kandydata

Numer telefonu

Adres e-mail

Oswiadczenie kandydata:

1.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na zgtoszenie mojej kandydatury do udziatu w konkursie
»Zyczliwy Senior, Zyczliwa Seniorka”.

Wyrazam zgode na podawanie do publicznej wiadomosci mojego imienia i nazwiska, oraz
prezentowanie iwielokrotne rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego podczas Uroczystosci
Podsumowania Konkursu, w celach ogtoszenia i publikacji informacji o przyznaniu Wyrdznienia, jesli
zostanie przyznane mi Wyrdznienie ,Zyczliwy Senior, Zyczliwa Seniorka” konkursu organizowanego
przez Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw, telefon: 71
772 49 00, info@wecrs.pl . Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona iloSciowo, czasowo
ani terytorialnie. Dla potrzeb Konkursu moéj wizerunek moze by¢ uzyty do rdznego rodzaju form
elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji a takze zestawiony z wizerunkami innych
0s0b, moze by¢ uzupetniony towarzyszgcym komentarzem, na potrzeby Konkursu oraz w celach
informacyjnych, promujacych Konkurs — bez obowigzku akceptacji produktu koficowego. Niniejsza
zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnos$ci rozpowszechnianie na stronach
internetowych i portalach spotecznosciowych Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego. Mdj
Wizerunek nie moze by¢ uzyty w formie lub publikacji obrazliwej dla mnie lub naruszaé w inny sposéb
moje dobra osobiste. Ponadto o$wiadczam, ze zostatem/-am poinformowany/-a o celu Konkursu
i w petni go akceptuje.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego oraz Rady UE 2016/679 z dnia
26.04.2016r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46 WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych — RODO)
oswiadczam, ze zapoznatem sie z Klauzulg informacyjng RODO oraz akceptuje Regulamin Konkursu
pn. ,Zyczliwy Senior, Zyczliwa Seniorka” z ktérym réwniez sie zapoznatam/em. Wyrazam jednoczesnie
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora Konkursu do celéw
organizacyjnych, informacyjnych i promocyjnych.

(data i podpis Kandydata)
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Klauzula informacyjna RODO

Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych przez Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego

1. Administrator danych:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego,
z siedzibg we Wroctawiu (dalej: my). Moze sie Pani/Pan z nami skontaktowa¢ w nastepujacy sposob:

- listownie na adres: pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw
- przez e-mail: info@wcrs.pl

- telefonicznie: tel. 71 77 24 900.

2. Inspektor ochrony danych

WyznaczyliSmy inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z ktdrg moze Pani/Pan sie kontaktowad
we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz korzystania
z przystugujacych Pani/Panu praw zwigzanych z przetwarzaniem danych. Z inspektorem mozna sie
kontaktowad w nastepujgcy sposdb:

- listownie na adres: pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw

- przez e-mail: iod@wcrs.pl

3. Cele przetwarzania Pana danych osobowych

Bedziemy przetwarzac Pani/Pana dane osobowe w nastepujacych celach:

1) w zwigzku z organizacjg i przeprowadzeniem konkursu, ogtoszenia i publikacji informacji
o laureatach, jeéli znajde sie na liscie 0séb wyrdznionych w Konkursie pn. ,Zyczliwy Senior,
Zyczliwa Seniorka” tj.: imie i nazwisko laureata, wizerunek,

2) udzielania odpowiedzi na pisma, skargi i wnioski i reklamacje.
4. Podstawa prawna przetwarzania Pani/Pana danych osobowych:

1) zgoda osoby, ktorej dane dotyczg na przetwarzanie danych jej dotyczacych (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO), a przetwarzanie jest zgodne z Ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych,

2) niezbednos$¢ do wykonania umowy lub do podjecia dziatan na Pani/Pana zgdanie przed zawarciem
umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

3) koniecznosci wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO).

5. Okres przechowywania Pani/Pana danych osobowych:

Bedziemy przechowywaé Pani/Pana dane osobowe w zwigzku z realizacjg niniejszego wydarzenia nie
dtuzej niz do 18.12.2023 r.

6. Odbiorcy Pani/Pana danych osobowych

Bedziemy przekazywaé Pani/Pana dane osobowe: jury sktadajgcego sie z przedstawicieli Organizatora
(Wroctawskiego Centrum Seniora — zespotu Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego) i
przedstawiciela grupy senioralnej Aktywne Wroctawianki, oraz do publiczej wiadomosci w celu ogtoszenia
i publikacji informacji o przyznaniu Wyrdznienia, jesli znajdzie sie na liscie osdb wyrdznionych. Pani/Pana
dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowych. Organom,
podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podstawie obowigzujgcych przepiséw
prawa, np. sgdom, organom S$cigania, lub instytucjom panstwowym, gdy wystapig z zgdaniem, w oparciu
0 stosowng podstawe prawna.
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7. Prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia
(szczegdty w art. 17), ograniczenia przetwarzania (szczegdty w art. 18) , prawo do przenoszenia danych
(szczegoty w art. 20), prawo whniesienia sprzeciwu (szczegéty w art. 21), prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$é¢ z prawem przetwarzania (mozliwos¢ istnieje jezeli
przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody, a nie np. na podstawie przepisdw uprawniajgcych
administratora do przetwarzania tych danych).

Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie danych
osobowych Pana/Pani dotyczacych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest obowigzkowe na
podstawie przepiséw prawa, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci
uczestnictwa w konkursie.

(data i podpis kandydata)

Zatacznik nr 2
Dane Podmiotu zgtaszajacego Kandydata (zgodnie z § 1 ust. 4 Regulaminu do Konkursu , Zyczliwy Senior,
Zyczliwa Seniorka”)

Imie i nazwisko

Dane Podmiotu zgtaszajacego
(numer telefonu kontaktowego,

adres e-mail)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu zgtoszenia
Kandydata do udzialu w konkursie ,Zyczliwy Senior, Zyczliwa Seniorka” oraz w celu realizacji
Regulaminu konkursowego, w tym kontaktu z Organizatorem.



Zatacznik nr 3

Opis zgtaszanego Kandydata (zgodnie z kryteriami z §4 Regulaminu do Konkursu ,Zyczliwy Senior, Zyczliwa
Seniorka” :

(podpis osoby zgtaszajgcej kandydature)



Klauzula informacyjna RODO

Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych przez Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego

1. Administrator danych:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego,
z siedzibg we Wroctawiu (dalej: my). Moze sie Pani/Pan z nami skontaktowac w nastepujacy sposéb:

- listownie na adres: pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw
- przez e-mail: info@wcrs.pl

- telefonicznie: tel. 71 77 24 900.

2. Inspektor ochrony danych

WyznaczyliSmy inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z ktérg moze Pani/Pan sie kontaktowac we
wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz korzystania z
przystugujgcych Pani/Panu praw zwigzanych z przetwarzaniem danych. Z inspektorem mozna sie
kontaktowad w nastepujgcy sposdb:

- listownie na adres: pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw.
- przez e-mail: iod@wcrs.pl

3. Cele przetwarzania Pana danych osobowych
Bedziemy przetwarzac Pani/Pana dane osobowe w nastepujgcych celach:

1) w zwiazku z organizacjg i przeprowadzeniem konkursu, pn. ,Zyczliwy Senior, Zyczliwa Seniorka”
tj.: imie i nazwisko osoby zgtaszajacej kandydata, numer telefonu kontaktowego, adres e-mail.

2) udzielania odpowiedzi na pisma, skargi i wnioski i reklamacje.
4. Podstawa prawna przetwarzania Pani/Pana danych osobowych:
1) zgodaosoby, ktérej dane dotycza na przetwarzanie danych jej dotyczacych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO,

2) niezbednos$é do wykonania umowy lub do podjecia dziatan na Pani/Pana zgdanie przed
zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

3) koniecznosci wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze (art. 6 ust. 1
lit. c RODO).

5. Okres przechowywania Pani/Pana danych osobowych:

Bedziemy przechowywac Pani/Pana dane osobowe w zwigzku z realizacjg niniejszego wydarzenia nie
dtuzej niz do 18.12.2023 r.

6. Odbiorcy Pani/Pana danych osobowych

Bedziemy przekazywaé Pani/Pana dane osobowe: jury sktadajgcego sie z przedstawicieli Organizatora
(Wroctawskiego Centrum Seniora — zespotu Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego)
i przedstawiciela grupy senioralnej Aktywne Wroctawianki oraz do publiczej wiadomosci w celu ogtoszenia
i publikacji informacji o przyznaniu Wyrdznienia, jesli znajdzie sie na liscie osdb wyrdznionych. Pani/Pana
dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowych. Organom,
podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podstawie obowigzujgcych przepiséw
prawa, np. sagdom, organom $cigania, lub instytucjom panstwowym, gdy wystapig z zgdaniem, w oparciu
o stosowng podstawq prawna.

7. Prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia
(szczegoty w art. 17), ograniczenia przetwarzania (szczegdty w art. 18) , prawo do przenoszenia danych
(szczegoty w art. 20), prawo wniesienia sprzeciwu (szczegdty w art. 21), prawo do cofniecia zgody
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w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania (mozliwosc istnieje jezeli
przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody, a nie np. na podstawie przepisdw uprawniajgcych
administratora do przetwarzania tych danych).

Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie danych
osobowych Pana/Pani dotyczgcych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest obowigzkowe na
podstawie przepisdw prawa, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci
uczestnictwa w konkursie.



