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REGULAMIN KONKURSU 
„Życzliwy Senior, Życzliwa Seniorka” 

 
§1. 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 
1. Niniejszy Regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa zasady konkursu „Życzliwy Senior, 

Życzliwa Seniorka”, zwany dalej „Konkursem” a także kryteria i warunki przyznawania dyplomów 
„Życzliwy Senior, Życzliwa Seniorka”, zwanych dalej „Wyróżnieniem”. 

2. Organizatorem Konkursu jest Wrocławskie Centrum Rozwoju Społecznego – jednostka 
organizacyjna Gminy Wrocław z siedzibą pl. Dominikański 6, 50-159 Wrocław, telefon: 
71 772 49 00, info@wcrs.pl  

3. Formularz zgłoszeniowy, dalej zwany „Zgłoszeniem”, należy dostarczyć do koordynatora konkursu 
Kamili Polańskiej, tel. 71 772 49 48, osobiście, listownie lub przesyłając na adres e-mail: 
kamila.polanska@wcrs.pl wraz z podpisanym regulaminem oraz załącznikami. 

4. Zgłoszenia Kandydatów mogą składać: pełnoletnie osoby fizyczne (np.: przedstawiciele rodzin, 
przyjaciół kandydata), formalne i nieformalne grupy osób tj. Kluby Seniora, Uniwersytety Trzeciego 
Wieku, zwane dalej „Podmiotem zgłaszającym”. 

§2. 

CEL KONKURSU 

 
1. Celem konkursu jest wyłonienie pięciu najżyczliwszych Seniorów z Wrocławia oraz przyznanie im 
Wyróżnień. 

2. Życzliwość na potrzeby konkursu jest definiowana jako cecha charakteryzująca się pozytywnym                      
i altruistycznym podejściem do innych ludzi. Jest to gotowość do okazywania pomocy, wykazywania 
zrozumienia, empatii oraz troski wobec potrzeb i uczuć innych. W ramach tego konkursu, życzliwość 
obejmuje także akty aktywnego wsparcia społeczności lokalnej, niesienia pomocy innym seniorom oraz 
działania promujące harmonię społeczną i wzajemne zrozumienie.  

§3. 

ZAKRES TERYTORIALNY I KANDYDACI 

 
1.Kandydatem do konkursu jest senior lub seniorka, którzy w szczególny sposób wyróżniają się 
życzliwością. Senior to osoba, która ukończyła 60 rok życia. 

2.Konkurs jest otwarty dla osób fizycznych z miasta Wrocławia, które działają w klubach seniora, 
radach osiedla, związkach emerytów i rencistów, organizacjach pozarządowych (stowarzyszenia, 
fundacje) i innych instytucjach społecznych, kulturalnych i edukacyjnych, oraz osób niezrzeszonych                     
z żadną formalną grupą. 

§4. 

ZGŁOSZENIA DO KONKURSU 
1.Zgłoszenie Kandydata do Konkursu musi zawierać: imię i nazwisko Kandydata, numer telefonu 
kontaktowego,  adres e-mail, pisemną zgodę Kandydata na udział w konkursie oraz zgodę Kandydata 
na przetwarzanie danych osobowych – zgodnie ze wzorem zamieszczonym w Załączniku nr 1. Poza tym 
zgłoszenie musi zawierać uzasadnienie kandydatury- Załącznik nr 3,  napisane przez Podmiot zgłaszający 

mailto:info@wcrs.wroclaw.pl
mailto:kamila.polanska@wcrs.pl


2 
 

Kandydata. Opis musi zawierać poniższe kryteria: 
 
Kandydat powinien wykazywać poniższe cechy: 
a. Życzliwość i otwartość: Kandydat powinien być osobą, która jest otwarta i życzliwa w stosunku do 

innych ludzi. 

b. Empatia: Kandydat powinien wykazywać się empatią, czyli zdolnością do rozumienia                                                     
i współodczuwania potrzeb i uczuć innych osób, zwłaszcza innych seniorów. 

c. Pomocność: Kandydat powinien być gotowy ofiarować pomoc innym w sytuacjach, gdy jest to 
potrzebne, co może obejmować zarówno wsparcie emocjonalne, jak i praktyczną pomoc. 

d. Dobro i wyrozumiałość: Kandydat powinien odznaczać się dobrocią i wyrozumiałością w kontaktach       
z innymi. 

e. Uśmiech i pozytywna postawa: Kandydat powinien odznaczać się pozytywną postawą i uśmiechem, 
co przyczynia się do tworzenia pozytywnego i życzliwego otoczenia dla innych seniorów                                             
i mieszkańców miasta. 

§5. 

WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

1. Udział w Konkursie i podanie danych związanych z udziałem w nim są ̨ całkowicie dobrowolne. 
Udział w Konkursie jest bezpłatny. Jeden Podmiot może zgłosić tylko jednego Kandydata. 

2. Zgłoszenia należy dostarczać z dopiskiem „Życzliwy Senior, Życzliwa Seniorka” na adres: 
Wrocławskie Centrum Rozwoju Społecznego, pl. Dominikański 6, 50-159 Wrocław, pokój 28 lub w 
wersji elektronicznej e-mail: kamila.polanska@wcrs.pl do dnia 17 listopada 2023. 

3. Zgłoszenie jest równoznaczne z akceptacją regulaminu, wraz ze zgłoszeniem należy przesłać 
podpisane Załączniki nr 1, 2, 3. 

4. Kandydat do Konkursu przez wypełnienie formularza zgłoszeniowego oświadcza, iż ̇wyraża zgodę:  

a. na wzięcie udziału w konkursie i przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku,  
w przypadku otrzymania Wyróżnienia „Życzliwy Senior, Życzliwa Seniorka”, 

b. na opublikowanie danych Kandydata (imię i nazwisko) na stronie www.wcrs.pl 
www.seniorzy.wroclaw.pl oraz na portalu społecznościowym Organizatora w czasie 
trwania konkursu oraz po jego zakończeniu.  

 

§6. 

KAPITUŁA OCENY KANDYDATUR 

 

1. Wrocławskie Centrum Seniora powołuje Kapitułę oceny kandydatur składającą się z 3 członków: 
przedstawicieli Wrocławskiego Centrum Rozwoju Społecznego – Wrocławskiego Centrum Seniora 
oraz grupy Aktywne Wrocławianki 

2. Kapituła obraduje na posiedzeniu zamkniętym. Decyzje podejmowane są ̨ zwykłą większością ̨
głosów. 

3. Kapituła przyzna I, II i III miejsce oraz dwa wyróżnienia. 

4. Decyzja Kapituły co do wyboru przyznania Wyróżnienia jest ostateczna i nie przysługuje od niej 
odwołanie. 

§7. 
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OCENA ZGŁOSZEŃ I PRZYZNANIE DYPLOMÓW 

 

1. Podczas oceny zgłoszeń Kapituła bierze pod uwagę opis zgłoszonych Kandydatów                                                   
z uwzględnieniem kryteriów wskazanych w paragrafie 4. 

2. Wręczenie dyplomów Życzliwy Senior, Życzliwa Seniorka nastąpi 24 listopada 2023 r. w trakcie 
Uroczystości Podsumowania Konkursu we Wrocławskim Centrum Seniora – zespół Wrocławskiego 
Centrum Rozwoju Społecznego, pokój nr.27 Informacja ukaże się także na stronie www.wcrs.pl, 
www.seniorzy.wroclaw.pl oraz na Fb Wrocławskiego Centrum Rozwoju Społecznego i na Fb 
Wrocławskiego Centrum Seniora.  

 

 

§8. 

OBOWIĄZYWANIE REGULAMINU 
1. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. 

2. Regulamin obowiązuje od dnia publikacji na stronie www.seniorzy.wroclaw.pl 

3. Załącznikiem do Regulaminu jest: 

Załącznik nr 1 - Formularz zgłoszeniowy Kandydata z oświadczeniem o wyrażeniu zgody na 
udział w konkursie oraz na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku wraz 
z załącznikiem 

Załącznik nr 2 – Dane Podmiotu zgłaszającego kandydaturę 

Załącznik nr 3 – Opis życzliwości Kandydata. 

 

 

………………………………………………………………………………… 
 
 (data i miejsce, podpis kandydata) 
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Załącznik nr 1 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

Do konkursu „Życzliwy Senior, Życzliwa Seniorka” 

 
Dane zgłaszanego Kandydata 

Imię i Nazwisko Kandydata  

Numer telefonu  

Adres e-mail  

Oświadczenie kandydata: 

1. Oświadczam, ż e  wyrażam zgodę na zgłoszenie mojej kandydatury do udziału w konkursie 
„Życzliwy Senior, Życzliwa Seniorka”. 

2. Wyrażam zgodę na podawanie do publicznej wiadomości mojego imienia i nazwiska, oraz 
prezentowanie i wielokrotne rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego podczas Uroczystości 
Podsumowania Konkursu, w celach ogłoszenia i publikacji informacji o przyznaniu Wyróżnienia, jeśli 
zostanie przyznane mi  Wyróżnienie „Życzliwy Senior, Życzliwa Seniorka” konkursu organizowanego 
przez Wrocławskie Centrum Rozwoju Społecznego, pl. Dominikański 6, 50-159 Wrocław, telefon: 71 
772 49 00, info@wcrs.pl . Niniejsza zgoda jest nieodpłatna, nie jest ograniczona ilościowo, czasowo 
ani terytorialnie. Dla potrzeb Konkursu mój wizerunek może być użyty do różnego rodzaju form 
elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji a także zestawiony z wizerunkami innych 
osób, może być uzupełniony towarzyszącym komentarzem, na potrzeby Konkursu oraz w celach 
informacyjnych, promujących Konkurs – bez obowiązku akceptacji produktu końcowego. Niniejsza 
zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczególności rozpowszechnianie na stronach 
internetowych i portalach społecznościowych Wrocławskiego Centrum Rozwoju Społecznego. Mój 
Wizerunek nie może być użyty w formie lub publikacji obraźliwej dla mnie lub naruszać w inny sposób 
moje dobra osobiste. Ponadto oświadczam, że zostałem/-am poinformowany/-a o celu Konkursu  
i w pełni go akceptuję.  

3. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego oraz Rady UE 2016/679 z dnia 
26.04.2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46 WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych – RODO) 
oświadczam, że zapoznałem się z Klauzulą informacyjną RODO oraz akceptuję Regulamin Konkursu 
pn. „Życzliwy Senior, Życzliwa Seniorka” z którym również się zapoznałam/em. Wyrażam jednocześnie 
zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora Konkursu do celów 
organizacyjnych, informacyjnych i promocyjnych. 

 

 

…......................................................................................  

(data i podpis Kandydata) 
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Klauzula informacyjna RODO 

Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych przez Wrocławskie Centrum 
Rozwoju Społecznego  

1. Administrator danych:  

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wrocławskie Centrum Rozwoju Społecznego, 
z siedzibą we Wrocławiu (dalej: my). Może się Pani/Pan z nami skontaktować w następujący sposób:  

- listownie na adres: pl. Dominikański 6, 50-159 Wrocław  

- przez e-mail: info@wcrs.pl  

- telefonicznie: tel. 71 77 24 900.  

2. Inspektor ochrony danych  

Wyznaczyliśmy inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z którą może Pani/Pan się kontaktować 
we wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz korzystania 
z przysługujących Pani/Panu praw związanych z przetwarzaniem danych. Z inspektorem można się 
kontaktować w następujący sposób: 

- listownie na adres: pl. Dominikański 6, 50-159 Wrocław 

- przez e-mail: iod@wcrs.pl 

3. Cele przetwarzania Pana danych osobowych  

Będziemy przetwarzać Pani/Pana dane osobowe w następujących celach: 

1) w związku z organizacją i przeprowadzeniem konkursu, ogłoszenia i publikacji informacji 
o laureatach, jeśli znajdę się na liście osób wyróżnionych w Konkursie pn. „Życzliwy Senior, 
Życzliwa Seniorka” tj.: imię i nazwisko laureata, wizerunek,  

2) udzielania odpowiedzi na pisma, skargi i wnioski i reklamacje.  

4. Podstawa prawna przetwarzania Pani/Pana danych osobowych:  

1) zgoda osoby, której dane dotyczą na przetwarzanie danych jej dotyczących (art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO), a przetwarzanie jest zgodne z Ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych, 

2) niezbędność do wykonania umowy lub do podjęcia działań na Pani/Pana żądanie przed zawarciem 
umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),  

3) konieczności wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. c 
RODO).  

5. Okres przechowywania Pani/Pana danych osobowych:  

Będziemy przechowywać Pani/Pana dane osobowe w związku z realizacją niniejszego wydarzenia nie 
dłużej niż do 18.12.2023 r.  

6. Odbiorcy Pani/Pana danych osobowych  

Będziemy przekazywać Pani/Pana dane osobowe: jury składającego się z przedstawicieli Organizatora 
(Wrocławskiego Centrum Seniora – zespołu Wrocławskiego Centrum Rozwoju Społecznego) i 
przedstawiciela grupy senioralnej Aktywne Wrocławianki, oraz do publiczej wiadomości w celu ogłoszenia 
i publikacji informacji o przyznaniu Wyróżnienia, jeśli znajdzie się na liście osób wyróżnionych. Pani/Pana 
dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowych. Organom, 
podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podstawie obowiązujących przepisów 
prawa, np. sądom, organom ścigania, lub instytucjom państwowym, gdy wystąpią z żądaniem, w oparciu 
o stosowną podstawę ̨prawną.  
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7. Prawa związane z przetwarzaniem danych osobowych  

Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia 
(szczegóły w art. 17), ograniczenia przetwarzania (szczegóły w art. 18) , prawo do przenoszenia danych 
(szczegóły w art. 20), prawo wniesienia sprzeciwu (szczegóły w art. 21), prawo do cofnięcia zgody w 
dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania (możliwość istnieje jeżeli 
przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody, a nie np. na podstawie przepisów uprawniających 
administratora do przetwarzania tych danych).  

Przysługuje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pan/Pani, iż przetwarzanie danych 
osobowych Pana/Pani dotyczących narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest obowiązkowe na 
podstawie przepisów prawa, a konsekwencją niepodania danych osobowych będzie brak możliwości 
uczestnictwa w konkursie.  

 

 

 ......................................................................................  

(data i podpis kandydata) 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 2 
Dane Podmiotu zgłaszającego Kandydata (zgodnie z § 1 ust. 4 Regulaminu do Konkursu „Życzliwy Senior, 
Życzliwa Seniorka”)  

 

Imię i nazwisko 

 

 

 

Dane Podmiotu zgłaszającego 

(numer telefonu kontaktowego, 

 adres e-mail) 

 

 

Oświadczam, ż e  wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu  zgłoszenia 
Kandydata do udziału w konkursie „Życzliwy Senior, Życzliwa Seniorka” oraz w celu realizacji 
Regulaminu konkursowego, w tym kontaktu z Organizatorem. 
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Załącznik nr 3 

Opis zgłaszanego Kandydata (zgodnie z kryteriami z §4 Regulaminu do Konkursu „Życzliwy Senior, Życzliwa 
Seniorka” :  

....................................................................................................... …………………………………………………………….. 

.........................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

.........................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................................ 

.........................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................... 

 

 

                                                                                    ………………………………………………………………………………………… 

(podpis osoby zgłaszającej kandydaturę) 
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Klauzula informacyjna RODO  

Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych przez Wrocławskie Centrum 
Rozwoju Społecznego  

1. Administrator danych:  

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wrocławskie Centrum Rozwoju Społecznego,                              
z siedzibą we Wrocławiu (dalej: my). Może się ̨Pani/Pan z nami skontaktować w następujący sposób:  

- listownie na adres: pl. Dominikański 6, 50-159 Wrocław  

- przez e-mail: info@wcrs.pl  

- telefonicznie: tel. 71 77 24 900.  

2. Inspektor ochrony danych  

Wyznaczyliśmy inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z którą może Pani/Pan się kontaktować we 
wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz korzystania z 
przysługujących Pani/Panu praw związanych z przetwarzaniem danych. Z inspektorem można się 
kontaktować w następujący sposób: 

- listownie na adres: pl. Dominikański 6, 50-159 Wrocław.  
- przez e-mail: iod@wcrs.pl 

3. Cele przetwarzania Pana danych osobowych  

Będziemy przetwarzać Pani/Pana dane osobowe w następujących celach: 

1) w związku z organizacją i przeprowadzeniem konkursu, pn. „Życzliwy Senior, Życzliwa Seniorka” 
tj.: imię i nazwisko osoby zgłaszającej  kandydata, numer telefonu kontaktowego, adres e-mail.  

2) udzielania odpowiedzi na pisma, skargi i wnioski i reklamacje.  

4. Podstawa prawna przetwarzania Pani/Pana danych osobowych:  

1) zgoda osoby, której dane dotyczą na przetwarzanie danych jej dotyczących (art. 6 ust. 1 lit. a RODO, 

2) niezbędność do wykonania umowy lub do podjęcia działań na Pani/Pana żądanie przed 
zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),  

3) konieczności wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze (art. 6 ust. 1                           
lit.                      c RODO).  

5. Okres przechowywania Pani/Pana danych osobowych:  

Będziemy przechowywać Pani/Pana dane osobowe w związku z realizacją niniejszego wydarzenia nie 
dłużej niż do 18.12.2023 r.  

6. Odbiorcy Pani/Pana danych osobowych  

Będziemy przekazywać Pani/Pana dane osobowe: jury składającego się z przedstawicieli Organizatora 
(Wrocławskiego Centrum Seniora – zespołu Wrocławskiego Centrum Rozwoju Społecznego)                                                
i przedstawiciela grupy senioralnej Aktywne Wrocławianki oraz do publiczej wiadomości w celu ogłoszenia 
i publikacji informacji o przyznaniu Wyróżnienia, jeśli znajdzie się na liście osób wyróżnionych. Pani/Pana 
dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowych. Organom, 
podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podstawie obowiązujących przepisów 
prawa, np. sądom, organom ścigania, lub instytucjom państwowym, gdy wystąpią z żądaniem, w oparciu 
o stosowną podstawę ̨prawną.  

7. Prawa związane z przetwarzaniem danych osobowych  

Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia 
(szczegóły w art. 17), ograniczenia przetwarzania (szczegóły w art. 18) , prawo do przenoszenia danych 
(szczegóły w art. 20), prawo wniesienia sprzeciwu (szczegóły w art. 21), prawo do cofnięcia zgody                                 
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w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania (możliwość istnieje jeżeli 
przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody, a nie np. na podstawie przepisów uprawniających 
administratora do przetwarzania tych danych).  

Przysługuje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pan/Pani, iż przetwarzanie danych 
osobowych Pana/Pani dotyczących narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest obowiązkowe na 
podstawie przepisów prawa, a konsekwencją niepodania danych osobowych będzie brak możliwości 
uczestnictwa w konkursie.  

 
 


