Regulamin
III Mistrzostw dla Seniorow w nordic walking i biegach
o Puchar Komendanta Miejskiego Policji we Wroctawiu

1.0rganizator: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego - Wroctawskie
Centrum Seniora z siedzibg: pl. Dominikanski 6,

50-159 Wroctaw

oraz Komenda Miejska Policji we Wroctawiu, ul. Softysowicka 21 we Wroctawiu.

2.Cel Imprezy: Popularyzacja nordic walking i biegania jako doskonatej formy
aktywnosci ruchowej wsrdéd mieszkancow woj. dolnoslaskiego, promocja
zdrowego stylu zycia, aktywizacja i integracja Srodowisk senioralnych i ich
rodzin, promocja Wroctawia, mozliwo$s¢ nawigzywania i podtrzymywania
dobrych relacji interpersonalnych.

3.Data, miejsce, harmonogram wydarzenia:

24 czerwca 2023, teren z boku Hali Orbita przy ul. Wejherowskiej oraz
wyznaczona trasa w Parku Zachodnim ($ciezka biegowa Radia
Wroctaw, pomiedzy ul. Patucka, ul. Popowicka, Mostem Milenijnym,
a Grobla Kozanowskaq).

06:00 - 08:30 organizacja biura zawoddéw (teren przed Halg Orbita)

07:00 - 09:00 przygotowanie trasy zawoddw (Park Zachodni, Sciezka biegowa
Radia Wroctaw, pomiedzy ul. Patucka, ul. Popowicka, Mostem Milenijnym,
a Groblg Kozanowska).

08:30 - 09:45 zapisy uczestnikow zawodow (teren przed Hala Orbita)
10:00 - 12:00 przeprowadzenie zawodow w nordic walking i biegach
(Park Zachodni)

12:00 - 13:00 dekoracja zwyciezcow w trzech kategoriach wiekowych oraz

wreczenie medali dla najstarszej i najstarszego uczestnika mistrzostw,
zakonczenie imprezy (teren przed Halg Orbita)13:00 - 14:00 prace
porzgadkowe.

4.Klasyfikacja zawodnikow

W zawodach bedzie prowadzona klasyfikacja w trzech kategoriach wiekowych
60-66 lat, 67-74 lat oraz 75+ lat dla mezczyzn i kobiet.

W biegu organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu tylko dla osoby,
ktora jako pierwsza przekroczy linie mety w biegach i nordic walking (zaréwno
u kobiet, jak i mezczyzn).

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN.

5.Warunki uczestnictwa
0 Uczestnikiem III Mistrzostw dla Senioréw w nordic walking i biegach
o Puchar Komendanta Miejskiego Policji we Wroctawiu moze zostac kazda
osoba, ktéra ukonczyta 60 r.z. i wiecej (okazanie dokumentu tozsamosci).



0 Wszyscy zawodnicy muszg osobiscie zgtosi¢ sie do zawodow.

0 Zgtoszenia odbywajg sie w dniu zawodow, tj. 24 czerwca 2023 w biurze
zawodéw - teren z boku Hali Orbita, od strony Parku Zachodniego,
w godzinach 8:30-9:45. Na miejscu bedg wydawane numery startowe -
nie mozna zapisac sie do udziatu w zawodach elektronicznie.

0 Ponadto kazdy uczestnik musi zapoznal sie i zaakceptowac regulamin
wydarzenia oraz wyrazi¢ zgody na przetwarzanie danych osobowych
i wykorzystanie wizerunku na potrzeby organizacji III Mistrzostw dla
Senioréw w nordic walking i biegach o Puchar Komendanta Miejskiego
Policji we Wroctawiu.

0 Pierwsze 150 osob (facznie kobiet i mezczyzn), ktore zapiszg sie do
uczestnictwa w II Mistrzostwach dla Senioréw w nordic walking i biegach
o Puchar Komendanta Miejskiego Policji we Wroctawiu, otrzyma
okolicznosciowy medal.

0 Nie bedzie depozytu dla uczestnikow zawodéw.

6. Nagrody:

0 Zawodnicy startujgcy w Nordic walking i Biegach za zajecie miejsca 1-3
w swojej kategorii wiekowej zarowno wsrdod kobiet, jak i mezczyzn
otrzymujg dodatkowe medale i puchary oraz upominki od organizatorow
i partnerow wydarzenia.

0 Ponadto najstarsza uczestniczka i najstarszy uczestnik w konkurencji
nordic walking oraz w biegach otrzymujg specjalny medal i puchar wraz
z upominkami od organizatoréw i partneréw wydarzenia.

7. Optaty
Organizator nie pobiera wpisowego ani innych optat zwigzanych
z uczestnictwem w III Mistrzostwach dla Seniorow w nordic walking i biegach
o Puchar Komendanta Miejskiego Policji we Wroctawiu.

8. Dodatkowe atrakcje

W dniu III Mistrzostw (24 czerwca 2023), na terenie miejsca zawodow -
z boku Hali Orbita odbedzie sie piknik rodzinny. W programie m.in.:
miedzypokoleniowa zagadka dla babci, wnuczat i dziadka (zgadywanki i
konkursy dla rodzin), bezptatne szkolenia rolkarskie dla rodzin, gry i zabawy
rekreacyjne, wystepy artystyczne, stanowisko Komendy Miejskiej Policji -
znakowanie rowerow, Wodne Stuzby Ratownicze, stanowisko MPK, Ekosystemu,
Elemont, Spartana, DCU Ubezpieczenia, .bezptatne badanie wzroku. Ponadto
bedzie podstawiony przez MPWiK od godz. 9:00 do 13:00 Water Truck z
krandwka. Nie zapominajmy o nawadnianiu organizmu zwtaszcza w trakcie
zawodow. Prosimy zabra¢ ze sobg wiasne butelki i bidony!

Dodatkowo w namiocie WCRS - Wroctawskiego Centrum Seniora bedzie mozna
otrzyma¢ Wroctawska Karte Seniora (Srebrng 60+, Zilota 75+ oraz
Szmaragdowg 90+), dowiedzie¢ sie do jakich znizek upowaznia, dowiedzieé sie
o wolontariacie towarzyszacym realizowanym przez Stowarzyszenie mali bracia
Ubogich, poznac oferte miejskich zaje¢ prosenioralnych i miedzypokoleniowych,
otrzymac Gazete Senior.

Dostepna takze bedzie strefa gastronomiczna Fundacji Mniej Wiecej,
z bezptatng przekaska dla uczestnikow III Mistrzostw dla Senioréw w nordic



walking i biegach o Puchar Komendanta Miejskiego Policji we Wroctawiu

9. Postanowienia koncowe

0 Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby organizacji III Mistrzostw dla
Seniorow w nordic walking i biegach o Puchar Komendanta
Miejskiego Policji we Wroctawiu.

0 Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

0 Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie
i jego interpretacji.

0 Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng i zabezpieczenie
Policji podczas zawodow.

0 Organizator dysponuje ubezpieczeniem OC, ale nie zapewnia
uczestnikowi ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego i ubezpieczeniem NW.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym sSmierci), a takze szkod i strat
o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie
inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie
o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w Mistrzostwach, startuje
dobrowolnie i wylacznie na wilasng odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy
dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy s ostateczne i nieodwotalne.
0 Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w
gestii zawodnikow.
0 Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy w razie bardzo
niekorzystnych warunkow pogodowych oraz innych nieprzewidzianych
sytuacji losowych.

Wyrazam zgode, aby moje dane osobowe w zakresie obejmujacym:
imie, nazwisko, rok urodzenia byty przetwarzane przez Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego - Wroctawskie Centrum Seniora w celu zapisania sie i
uczestnictwa w III Mistrzostwach w nordic walking i biegach o Puchar
Komendanta Miejskiego Policji we Wroctawiu w dniu 24 czerwca 2023.
Organizatorami wydarzenia sq : Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego -
Wroctawskie Centrum Seniora z siedzibg : pl. Dominikanski 6,
50-159 Wroctaw oraz Komenda Miejska Policji we Wroctawiu, ul. Softysowicka
21 we Wroctawiu.

Jestem Swiadomy/a, ze mam prawo dostepu do tresci moich danych

osobowych oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis



Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie mojego wizerunku,
prezentowanie i wielokrotne rozpowszechnianie, na potrzeby zawodéw
sportowych dla seniorow pn.:,III Mistrzostwa w nordic walking i biegach
o Puchar Komendanta Miejskiego Policji we Wroctawiu”, organizowanych przez
Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego - Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, 50-159 Wrocfaw, telefon: 71 772 49 00, info@wcrs.pl oraz
Komende Miejska Policji we Wroctawiu, ul. Softysowicka 21 we Wroctawiu,
w celach informacyjnych i promujacych zawody. M6j wizerunek i wypowiedzi
mogqg by¢ utrwalone jakakolwiek technika, na wszelkich nosnikach (w tym
w postaci dokumentaciji filmowej lub dzwiekowej, zdjecia).
1. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona iloSciowo,
czasowo ani terytorialnie. Dla potrzeb promocyjno-informacyjnych
zawodow sportowych odbywajacych sie w dniu 24 czerwca 2023,
moj wizerunek moze by¢ uzyty do rdznego rodzaju form
elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji a takze
zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze byc¢ uzupetniony
towarzyszacym komentarzem, natomiast nagranie filmowe
i dzwiekowe z moim udziatem mogq byc¢ ciete, montowane,
modyfikowane, dodawane do innych materiatdw powstajacych na
potrzeby zawoddw sportowych - bez obowigzku akceptacji
produktu koncowego.
2. Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji,
w szczegolnosci rozpowszechnianie na stronach internetowych i FB
Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego - Wroctawskiego
Centrum Seniora.
3. M6j wizerunek nie moze by¢ uzyty w formie Ilub publikacji
obrazliwej dla mnie lub narusza¢ w inny sposdb moje dobra
osobiste.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis
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KLAUZULA INFORMACYJNA
Szczegodolowe informacje dotyczace przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych przez Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego.

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
1. Administrator danych
1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego,
z siedzibg we Wroctawiu, pl. Dominikanski 6. Moze Pani/Pan sie skontaktowac
z Wroctawskim Centrum Rozwoju
Spotecznego w nastepujgcy sposob:
e listownie piszac na adres: pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw
e mailowo przez e-mail: kamila.polanska@wcrs.pl
e bezposrednio: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego - Wroctawskie
Centrum Seniora, pok. nr 22, tel. 71 77 24 913

2. Inspektor Ochrony Danych

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego wyznaczyto Inspektora Ochrony
Danych. Jest to osoba, z ktdorg moze Pani/Pan sie kontaktowac¢ we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz
korzystania z przystugujgcych Pani/Panu praw zwigzanych z przetwarzaniem
danych.

Z inspektorem mozna sie kontaktowaé w nastepujgcy sposdb:

- listownie na adres: pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw lub przez e-mail:
iod@wcrs.pl

3. Cele przetwarzania Pani/Pana danych osobowych
Bedziemy przetwarzaé Pani/Pana dane osobowe (imie, nazwisko i wiek) w celach
zwigzanych z realizacja zawodow sportowych dla senioréw pn.: ,III
Mistrzostwa w nordic walking i biegach o Puchar Komendanta Miejskiego
Policji we Wroctawiu”, w tym do:
e zapisywania sie i uczestniczenia w konkurencjach: nordic walking i/lub
biegach w wybranej kategorii wiekowej,
e wreczania upominkow i nagrod,
e przekazywania informacji o zwyciezcach i najstarszych uczestnikach
zawodow na stronie www.seniorzy.wroclaw.pl, na FB Wroctawskiego Centrum
Seniora, na FB Przestrzeni Trzeciego Wieku, na stronach i FB
wspotorganizatorach i Partnerow wydarzenia (KMP, MPK, MPWIiK, Spartan,
Santander, Firmy Elemont, Wodne Stuzby Ratownicze, Ekosystem, DCU
Ubezpieczenia, Salon optyczny LOOK, Fundacja Mniej Wiecej, Polski Komitet
Pomocy Spotecznej, Stowarzyszenie mali bracia Ubogich ), w lokalnych
mediach.

4. Podstawa prawna przetwarzania Pani/Pana danych osobowych

Bedziemy przetwarzac Pani/Pana dane osobowe na podstawie Pani/Pana wyraznej
zgody, ktérg moze Pani/Pan wycofa¢ dowolnym momencie.

5. Okres przechowywania Pani/Pana danych osobowych


mailto:iod@wcrs.pl
http://www.seniorzy.wroclaw.pl/

Bedziemy przechowywac Pani/Pana dane zawarte w:
e formularzu zgtoszenia/listach zgtoszeniowych do zawoddéw sportéw
senioréw pn.: LIII Mistrzostwa w nordic walking i biegach o Puchar
Komendanta Miejskiego Policji we Wroctawiu”.

. Bedziemy przechowywac¢ Pani/Pana dane do czasu wycofania przez

Pana/Panigq zgody na przetwarzanie danych osobowych.

6. Odbiorcy Pani/Pana danych osobowych

Bedziemy przekazywac Pani/Pana dane osobowe:
e Partnerom wydarzenia pn.: ,III Mistrzostwa w nordic walking i biegach
o Puchar Komendanta Miejskiego Policji”, takim jak (MPK Sp. z o0.0., MPWIK,
Spartan, Santander, Firmie Elemont, Wodne Stuzby Ratownicze, Ekosystem,
DCU Ubezpieczenia, Salon optyczny LOOK, Fundacja Mniej Wiecej, Polski
Komitet Pomocy Spotecznej, Stowarzyszenie mali bracia Ubogich).

e wspdtorganizatorowi wydarzenia - Komendzie Miejskiej Policji we
Wroctawiu, ul. Softysowicka 21 we Wroctawiu.

e mediom, promujacym wydarzenie pn.: ,III Mistrzostwa w nordic walking
i biegach o Puchar Komendanta Miejskiego Policji we Wroctawiu”.

7. Prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych
Przystugujg Pani/Panu i nastepujgce prawa zwigzane z przetwarzaniem danych
osobowych:
» prawo do wycofania zgody,
e prawo dostepu do Pani/Pana danych osobowych,
e prawo zgdania sprostowania Pani/Pana danych osobowych,
» prawo zgdania usuniecia Pani/Pana danych osobowych,
e prawo zgdania ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,
e prawo do przenoszenia Pana/Pani danych osobowych, tj. prawo otrzymania
od nas Pana/Pani danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie informatycznym nadajgcym sie do odczytu maszynowego.
Moze Pani/Pan przestac¢ te dane innemu administratorowi danych lub zazadac,
abysmy przestfali Pana/Pani dane do innego administratora. Jednakze zrobimy
to tylko jesli takie przestanie jest technicznie mozliwe.

Aby skorzystac z powyzszych praw, prosze skontaktowac sie z nami lub z
naszym inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe w punktach 1i 2
powyzej).

Prawo wniesienia skargi do organu

Przystuguje Pani/Panu takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
zajmujacego sie ochrong danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Data, miejsce, podpis



