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Co sie stanie, gdy twoj
ojciec zarzuci na ciebie
haczyk wsieci? &

~Zabawny
jak diabli!”
FilmWeek

~Bedziesz rechotac

ze Smiechu”
Los Angeles Times

W ROLACH GLOWNYCH
Patton OSWALT
James MOROSINI

e
da

Ta NIEWIARYGODNA
historia wydarzyla si¢
NAPRAWDE!

w kinach od 17 marca

SSAURORAS

| Gala Ztotego Wieku

31 stycznia w war-
szawskim Hotelu
Arche Krakowska
odbyta sie | Ogol-
nopolska Gala
Ztotego Wieku,

w ktérym udziat
wzieto ponad po6t
tysiaca os6b z ca-
tej Polski, a wsrod
nich wielu znanych
seniorow z popu-
larnych formatow
rozrywkowych.

W programie balu znalazty
sie liczne atrakcje, w tym uro-
czysta kolacja, pokazy mody,
wystepy artystyczne, wysta-
wa malarstwa, porady zywie-
niowe, a zwienczeniem wie-
czoru byta wspodlna zabawa
z popularng polska DJ- Wika.

Jak moéwi Prezes Arche
Podréze organizatora przed-
siewziecia — Dorota Todor-
ska ,Frekwencja podczas
wydarzenia przerosta nasze
naj$mielsze oczekiwania,
a obecnos¢ gosci z naj-
dalszych zakatkéw Polski

w tym znanych z Sanatorium
Mitosci i The Voice Senior
uczestnikow tylko potwier-
dzity, ze organizacja takich
spotkan jest bardzo potrzeb-
na”.

Ogoblnopolska Gala Ziote-
go Wieku byta pilotazowym
projektem Grupy Arche, kto-
rej celem jest integracja grup
senioralnych z catej Polski.

LEK na ALZHEIMERA

Lecanemab zatwierdzony w USA

Amerykanska
Agencja ds. Zyw-
nosci i Lekow
(FDA) zatwierdzita
Lecanemab - lek
na Alzheimera

dla pacjentéw na
wczesnym etapie
choroby. Lecane-
mab sprzedawany
jest pod nazwa
Legembi.

Legembi wspotpracuje
z uktadem odporno$ciowym
organizmu, usuwajgc nagro-
madzone biatko amyloidowe
w mézgu chorych. Badania,
ktére przeprowadzono na
prébie 1795 pacjentéw we

wczesnym stadium Alzhe-
imera, wykazato, ze u 27
proc. doszto do spowolnie-
nia rozwoju choroby.

Wsréd  dziatan niepozada-
nych zaobserwowane gtow-
nie obrzek i mikro krwotoki
w mézgu. Wystgpity one u 21
proc. pacjentéw, wiekszo$é
byta bezobjawowa i zostata
wykryta przypadkowo. Taka
czestotliwo$¢ dziatan niepo-
zgdanych miesci sie w nor-
mie. W trakcie trwania bada-
nia doszto réwniez do zgonu
z powodu krwotoku, ktéry —
jak potwierdzono - wystapit
z innych przyczyn niz terapia
lekiem. Trwaja dalsze bada-
nia kliniczne.

FDA oferuje szybka $ciezke
zatwierdzania lekéw o nie-
pewnych korzysciach, jesli
sg one stosowane w powaz-
nych chorobach, dla ktorych
dostepnych jest niewiele me-
tod leczenia.

Legembi
w sprzedazy w USA. Rocz-
ny koszt leczenia to ok. 26,5
tys. Dolarow amerykanskich
rocznie, tj. okoto 118 tys. zt.
Lek produkowany jest przez

dostepny  jest

firmy biotechnologiczne Bio-
gen i Eisai.
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Seniora chatka dla 4-latka

PROGRAM TV

Polska edycja wielkiego sukcesu [premiera 12 marca]

Linda Matus

~Seniora chatka
dla 4-latka” to pol-
ska wersja progra-
mu ,,0ld People’s
Home for 4 Year
Olds”. W ramach
»eksperymentu
spotecznego”
grupa miesz-
kancéw domu
spokojnej staro-
Sci spedza czas

z matymi dzieémi.
Roéwnolegle ge-
riatrzy monitoruja
wplyw aktywnosci
z najmtodszymi
na stan zdrowia
senioroéw. Pro-
gram zrodzit sie

w Wielkiej Brytanii
w 2018 r. i wywotat
na wyspach nie-
mate poruszenie.
Czy na polskim
gruncie okaze sie
rownie wielkim
spotecznym suk-
cesem?

Programna .
zagranicznej licenciji

Format ,Seniora chatka dla
4-latka” taczy spontanicznos$¢
matych dzieci z madroscia
i serdecznoscig seniorow.
Niewiele jest dzi$ progra-
moéw, ktére oddajg gtos naj-
starszym, a ten dodatkowo
— z usmiechem i niektamang
radosécig — probuje zasypac
przepas¢ miedzy odleglymi
pokoleniami.

Profesor Malcolm Johnson,
ktory znalazt sie w zespole
geriatréw czuwajacych nad
stanem zdrowia i postepami
senioréw w brytyjskiej edy-
cji programi, przyznat roz-
brajajaco - Pisze o proble-
mach miedzypokoleniowych
z przerwami od okoto 25 lat.
Spoteczno$¢ akademicka cy-
towata moje artykuty, ale tak
naprawde nikt poza waskim
gronem nie stuchat. W prze-
ciwienstwie do tego, co wy-

darzyto sie¢ po programie.
Dostownie kazdego dnia od
emisji ludzie kontaktowali sie
ze mna, mowiac: ,to jest ge-
nialne, czy mozesz nam po-
moc i gdzie moge dowiedzie¢
sie wiecej?”

~Seniora chatka dla
4-latka” - polska wersja
programu

Bohaterami  polskiej wersji
programu jest o$mioro se-
niorow, ktorzy spedzili sze$¢
tygodni w towarzystwie gru-
py przedszkolakéw. Najstarsi
bohaterowie, czyli pani Alicja,
Barbara, dwie Hanie, dwie Kry-
sie, oraz pan Mieczystaw i pan
Kazimierz przeszli szczegoto-
we badania psychologiczne
i sprawnosciowe. Sprawdzo-
no, jak prezentuje sie ich stan
fizyczny, poziom zadowole-
nia z zycia i jak funkcjonujg
procesy poznawcze moézgu
i pamie¢ przed eksperymen-
tem. Po czym przez poétora
miesigca uczestnicy seniorzy
bawili sie z dzie¢mi, malowali,
przezywali wspdlne przygody,
nawiazywali przyjaznie i prze-
kraczali granice wifasnych
mozliwosci. Na ekranach tele-
wizoréw zobaczymy fzy wzru-
szenia i tzy radoéci, bedzie
dobra zabawa, ale bedg tez
smutne momenty, skitaniajace
do refleksji.

— Plan programu byt bardzo
wymagajacy. MieliSmy grupe
rozbrykanych 4-latkéw i se-
nioréw, nad wszystkimi trzeba
byto zapanowac¢. Zwiedzilismy
farme alpak, tanczyliSmy na
silent disco i robiliSmy mné-
stwo innych fantastycznych
rzeczy, a to wszystko prowa-
dzito do emocjonujgcych sy-
tuacji i przestania: jak wazny
jest czas poswiecony dla dru-

giego cztiowieka. — moéwi Erin
Dabska, Doradca Zarzadu
Telewizji Puls ds. Kreacji Ar-
tystycznych Produkcji. Polska
edycja powstata przy wspot-
pracy z Fundacja TV Puls
.,Pod Debem”, ktéra dziata
na rzecz senioréw w Polsce,
a jej prezesem jest wspomia-
na Erin Dabska.

Premiery

8 odcinkéw

od 12 marca,

w kazda
niedziele o 18.00.
Tylko na

TV Puls!

TV Puls
Niedziela 18.00
- premiera
Sobota 08.00

- powtdrka

»Seniora chatka dla
nastolatka” kolejny etap

W trzecim sezonie australij-
skiej wersji programu w 2022
r. producenci poszli o krok
dalej i potaczyli z seniorami
nastolatkow. Mtodziez nie
przybywa tu bynajmniej senio-
rom na ratunek. Kazdy w pro-
gramie — bez wzgledu na wiek
— otwarcie opowiada o swojej
samotnoséci. ,Po prostu bar-
dzo chce mie¢ przyjaciét, nie-
zaleznie od ich wieku” — mowi
jeden z mfodszych uczestni-
kéow programu. Cho¢ mamy

okazje obserwowaé, jak po-
woli tworzg sie wiezi, ekspe-
ryment w dojmujacy sposob
podkresla stabosé obu grup
— i w sumie nas wszystkich.

»Seniora chatka dla
4-latka” od 12 marca
w TV Puls

,Seniora chatka dla 4-latka”
w polskiej wersji niewatpliwie
niesie ze sobg ogromny po-
tencjat i ciepty wiatr zmian,
ktéry jest nam niezwykle po-
trzebny. Sktania do refleks;ji
nad tym, jak zatomizowane
stato sie nasze spoteczenstwo
i podpowiada, jak mozemy
temu zaradzi¢. Owszem mam
obawy, czy oby producenci
nie przestodzg nam rodzi-
mej wersji. Niech tam, skoro
W pewnym sensie uczestni-
kami tego programu jeste$my
my wszyscy, samotno$¢ staje
sie doswiadczeniem catych
pokolen, to warto zaryzyko-
waé obejrzenie pierwszego
odcinka.

,»,0ld People's Home for
4 Year Olds” swiatowy
sukces

Zagraniczne wersje progra-
mu zdobyty serca szerokiej
publicznosci i zgarnety mno-
stwo nagrod m.in. Miedzy-
narodowe nagrody Emmy
dla najlepszego dokumentu
o0 problemach spotecznych
czy nagrode Aacta za najlep-
szy program dokumentalny.
Program zostat zrealizowany
w 15 krajach, m.in. w Austra-
lii, Kanadzie, Hiszpanii, Niem-
czech, Francji, Portugalii czy
Szwecji, odmieniajac zycie
wielu ludzi bez wzgledu na
wiek.

REKLAMA

LUMIERE

AWARDS
ARTS ET TECHNIQUES
/DU CINEMA

FESTIVAL DE CANNES
CANNES PREMIERE

5 NOMINACIJI
SELECTION OFFICIELLE 2022 .-

fascynujacy
przeszywajgcy

ekscytujacy

PAZDZIERNIKA

Kreatywna
Europa
MEDIA
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Emerytury i renty

od 1 marca

WALORYZACJA

W tym roku walory-
zacja bedzie miata
charakter kwotowo-
-procentowy. Czes¢
emerytur zostanie
powiekszona o gwa-
rantowana kwote
podwyzki, a cze$¢
pomnozona przez
wskaznik waloryza-
cji.

Wskaznik waloryzaciji
emerytur w 2023 r. wyniesie
14,8 proc., natomiast gwa-
rantowana minimalna kwo-
ta podwyzki 250 zt brutto tj.
227,50 zt netto. Waloryzacja
$wiadczen wynika z obowig-
zujacych przepiséw — usta-
wa z dnia 17 grudnia 1998
r. o emeryturach i rentach z
Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych. Rekordowa walo-
ryzacja to wynik rekordowej
inflaciji.

Z gwarantowanej podwyz-
ki 250 zt nie skorzystajg eme-
ryci, ktérzy nie wypracowali
emerytury minimalnej. Mowa
tu o osobach, ktére osiagne-
ty wiek emerytalny, ale nie
wypracowaty wymaganego
przepisami stazu. Dla najniz-
szych emerytur zastosowana
zostanie waloryzacja procen-
towa. Podwyzka wyniesie
14,8 proc. Waloryzacja kwo-
towa bytaby dla najnizszych
Swiadczen korzystniejsza.

Tzw. najnizsza emeryture
— czyli emeryture minimalng
— obejmie waloryzacja kwo-
towa i gwarantowana pod-
wyzka 250 zt brutto tj. 227,50
zt netto.

Kwoty najnizszych $wiad-
czen wyniosa:

* Najnizsza emerytura

1 588,44 zt brutto, tj. 1 445

zt netto.

* Najnizsza renta — catkowi-
ta niezdolno$¢ do pracy —
1 588,44 zt brutto, tj. 1 445
zt netto.

* Najnizsza renta — czescio-
wa niezdolno$¢ do pracy
—-1191,33 zt.

* Renta rodzinna i renta so-
cjalna 1 588,44 zt brutto, tj.
1 445 zt netto.

* Swiadczenie przedemery-
talne 1 600,70 zt brutto.

Podwyzka wynikajaca
z waloryzacji kwotowej dla
emerytow pobierajacych
emeryture czes$ciowg nie be-
dzie mogta by¢ nizsza niz po-
towa kwoty gwarantowanej,
czyli 125 zt podwyZzki.

Swiadczenia od najnizszej
emerytury obowigzujacej
do dnia 28 lutego 2023 r. tj.
1 388,44 zt brutto do kwoty
ok. 1 700 zt brutto obejmie

gwarantowana podwyzka
w wysokoéci 250 zt brutto
(gwarantowana  podwyzka

ma obja¢ $wiadczenia do
1 688,61 zt brutto). Dodat-
kowe gwarantowane 227,50
zt na reke w tym przedziale
kwotowym jest rozwiazaniem
korzystniejszym niz walory-
zacja procentowa.

Emerytury powyzej kwoty
1 700 zt zostang zwaloryzo-
wane o procentowy wskaznik
waloryzacji. Dla wyzszych
$éwiadczen procentowa wa-
loryzacja jest korzystniejsza
niz 250 zt gwarantowanej
podwyzki.

ZUS i inne organy rentowe
naliczajg podwyzke z urzedu.
Nie trzeba sktada¢ wniosku
o waloryzacje lub wyptate
wyzszego zwaloryzowanego
$wiadczenia.

ZUS powiadomi Cie o no-
wej wyzszej emeryturze, wy-
sytajac poczta decyzje wa-
loryzacyjna. W pismie tym
znajdziesz informacje o kwo-
cie brutto twojej emerytu-
ry oraz kwocie netto, czyli
kwocie do wyptaty, ktérg be-
dziesz otrzymywaé do dnia
28 lutego 2024 r.

13. emerytura z podatkiem | bez podatku

lle na reke? Wyliczenia po waloryzacji

Juz z kwietnio-
wymi $wiadcze-
niami do senio-
row poptyna 13.
emerytury. Po
ogtoszeniu oficjal-
nego wskaznika
waloryzacji wiemy,
ze dodatkowe 13.
Swiadczenie zosta-
nie podwyzszone
do kwoty 1 588,44
zt brutto. Przygla-
damy sie, ile real-
nie moze zostaé

w portfelu emeryta
z tej podwyzki?

W zesztym roku emeryci
i rencisci decyzja Minister-
stwa Finanséw zostali zwol-
nieni z podatku dochodo-
wego od 13-tki. W 2022 r. od
dodatkowego $wiadczenia
odprowadzono wytacznie
sktadke zdrowotng — jej wy-
soko$¢ wyniosta doktadnie
120,46 zt — dzieki czemu
seniorzy na reke otrzyma-
li 1 217,98 zi. Seniorzy nie
zaptacili zaliczki na podatek
dochodowy w 2022 r. ani nie
odprowadzg jej w rozliczeniu
rocznym w 2023 r.

Resort finanséw i ZUS
wspblnie podkreslali, ze brak
podatku ma charakter jedno-
razowy, jest zwigzany z Pol-
skim tadem i ze zwolnienie
13. emerytury z podatku
dochodowego nie dotyczy
13.emerytury w 2023 r.

Czy bedzie zwolnienie
z podatku?

Aby dodatkowe kwietniowe
$wiadczenie zwolni¢ z podat-
ku dochodowego, powinny
zosta¢ przyjete odpowied-
nie przepisy prawne, ale re-
sort finansow informuje, ze
nie toczg sie prace nad ich
przygotowaniem, jak podato
tvn24. Czy decyzja zapadnie
w ostatniej chwili? Trudno
dzi$ wyrokowac.

Dodatkowe roczne $wiad-
czenie planowo poptynie na
konta senioréw juz z kwiet-
niowymi wyptatami. Teore-
tycznie znamy juz wysokos$¢
dodatkowej emerytury brut-

to: 13. emerytura po mar-
cowej waloryzacji wyniesie
doktadnie 1 588,44 zt brutto.

Jednak wcigz nie mozemy
odpowiedzie¢ na pytanie, ile
doktadnie 13-tka wyniesie na
reke, poniewaz nie wiemy,
czy 13- tke nalezy pomniej-
szyé o sktadke zdrowotng
czy o sktadke zdrowotna
i nalezny podatek dochodo-
wy.

13. emerytura 2023
kwota na reke

Szykujac sie na oba scena-
riusze, przesledzmy, jaka
bedzie wysoko$¢ 13. eme-
rytury — przy zwolnieniu jej
z podatku i bez zwolnienia
podatkowego.

13. emerytura 2023
zwolniona z podatku
dochodowego?

Jezeli 13. emerytura zostanie
zwolniona z podatku docho-
dowego, to jej wysokos$¢ dla
wszystkich seniorow bedzie
taka sama - 1 588,44 zt brut-
to pomniejszone o sktadke
zdrowotng da 1 445,48 zt
netto, czyli na reke.

Kazdy rencista i emeryt bez
wzgledu na wysoko$¢ zasad-
niczego $wiadczenia otrzy-
ma dodatkowo 1 445,48 zt
na konto lub od listonosza.

W przypadku 13. emerytury
nie obowigzuje kryterium do-
chodowe i $wiadczenie pty-
nie do wszystkich senioréw
bez wzgledu na wysokosé
zasadniczej emerytury.

13. emerytura 2023
uszczuplona o podatek
dochodowy?

Jezeli od 13. emerytury se-
niorzy beda musieli zapta-
ci¢ obok 9 proc. sktadki
zdrowotnej takze podatek
dochodowy tj. 12 proc. PIT,
wowczas wysoko$¢ dodat-
kowego $wiadczenia bedzie
rézna dla poszczegdélnych
emerytow i dla wiekszosci
seniordw nizsza niz 1 445,48
zt na reke.

Wielu emerytéw  prze-
kroczy kwote 2 500 zt brut-
to, jesli w danym miesigcu
zsumujemy dwie emerytu-
ry — zasadnicza i trzynasta.
Emerytura do wysokosci
2 500 zt brutto jest zwolniona
z podatku PIT. Od emerytu-
ry wyzszej niz 2 500 brutto
oprécz sktadki zdrowotnej
nalezy zaptaci¢ rowniez po-
datek dochodowy PIT, a to
pomniejszy wysoko$¢ 13-tki
na reke.

Emerytura brutto przed | Emerytura brutto | Emerytura netto
marcowa waloryzacja po waloryzacji po waloryzacji

600 689 627

700 804 731

800 918 836

900 1033 940

1 000 1148 1045
1100 1263 1149
1200 1378 1254
1338 1588 1445
1400 1650 1502
1500 1750 1593
1 600 1850 1684
1700 1952 1776
1750 2009 1828
1800 2 066 1880
1900 2181 1985
2000 2296 2089
2100 2411 2194
2200 2526 2295
2 300 2640 2 386
2400 2 755 2477

13. emerytura 2023
pomniejszona

fo) Tpodatek
[TABELA netto]

Emeryci majacy przed mar-
cowa waloryzacjg $wiadcze-
nia juz na poziomie 900 zt
brutto beda musieli podzieli¢
sie 13. emeryturg z urzedem
skarbowym. Im wyzsza eme-
rytura, tym wyzszy podatek
tj. strata w portfelu. Uszczu-
plenie z tytutu podatku od
dodatkowego $wiadczenia
moze siegna¢ 190 zt.

W przypadku konieczno$ci
zapfacenia podatku docho-
dowego wysokosé trzynaste;j
emerytury na reke bedzie
waha¢ sie od 1 445 zt dla
najnizszych $wiadczen do
1 255 zt dla emerytur wyz-
szych niz 2 500 zt brutto
po marcowej waloryzacji.
Co oznacza, ze realny zysk
z rekordowej waloryzacji
13. emerytury dla wieku se-
nioréw moze wynies¢ raptem
38 zt w stosunku do 13-tki
z zesztego roku.

Wyliczenia dla poszcze-
goélnych wysokosci emerytur
w ponizszej tabeli.

Podatek

13. netto po
waloryzaciji

445 0
445 0
445 0
431
417

PIT 0 proc. dla emerytur do 2500 brutto i 12 proc. dla emerytur powyzej 2500 brutto. Podano kwoty w ztotdwkach i zaokraglono
do petnych ztotych. Wyliczenia majg wytacznie charakter pogladowy, ostateczne kwoty nalicza Zaktad Ubezpieczeri Spotecz-

nych lub inne organy rentowe.
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Droga do wskaznika waloryzacji
13,8 przez 20 do 14,8 proc.

Linda Matus

Coroczna walo-
ryzacja emerytur

i rent przepro-
wadzana jest na
podstawie przepi-
sow ustawy z dnia
17 grudnia 1998

r. o emeryturach

i rentach z Fundu-
szu Ubezpieczen
Spotecznych.
Swiadczenia sg
mnozone przez
ogtoszony w da-
nym roku wskaznik
waloryzaciji. To ta
wartos¢ okresla,
oile od 1 marca
wzrosng emerytury
i renty. Jak policzo-
no ten wskaznik

w tym roku.

Wskaznik waloryzacji oblicza
sie, biorgc pod uwage dwie
wartos$ci z roku poprzedzaja-
cego waloryzacje, a sg to:
tzw. inflacja emerycka,
czyli $rednioroczny wzrost
cen towarow i ustug kon-
sumpcyjnych dla gospo-
darstw domowych emery-
tow i rencistow,

wzrost przecietnego wy-
nagrodzenia — do oblicze-
nia wskaznika waloryzacji
brane jest co najmniej
20 proc. tej wielkosci.

Im wyzsze sg te dwa
wskazniki, tym waloryzacja
emerytur jest wieksza. Wa-
loryzacja w tym roku bedzie
rekordowo wysoka, ale nie-
stety te podwyzke zawdzie-
czamy réwnie wysokiej infla-
cji.

Réznice miedzy
prognozami

a ostatecznym
wskaznikiem
waloryzacji

Wedtug przyjetej przez rzad
i podpisanej przez Prezy-
denta ustawy waloryzacja
emerytur i rent od 1 mar-
ca 2023 r. miata wynie$¢
13,8 proc. Takg inflacje prze-

widywat rzad, przygotowu-
jac sie do waloryzacji w tym
roku. Zagwarantowano wow-
czas takze minimalng kwote
podwyzki dla nizszych eme-
rytur — 250 zt brutto. Zapro-
ponowany wskaznik zostat
obliczony na podstawie pro-
gnozy inflacji.

Po nowym roku pozna-
lismy faktyczng wysokos$¢
dwéch kluczowych wartosci
dla ustalenia wskaznika wa-
loryzacji emerytur w 2023 r.

13 stycznia 2023 r. Gtowny
Urzad Statystyczny (GUS)
podat dane dotyczace infla-
cji za 2022 r. Inflacja dla go-
spodarstw domowych eme-
rytéw i rencistow wyniosta
14,8 proc. Czyli wigcej niz
rzgdowe prognozy. Znajac
te wartos¢, juz wiedzieliSmy,
ze procentowa waloryzacja
emerytur musi by¢ wyzsza
niz zaktadane 13,8 proc.
i wyniesie minimum 14,8
proc.

9 lutego 2023 r. GUS po-
dat warto$¢ drugiego wskaz-
nika, na ktéry czekalismy,
czyli realnego przecigtnego
wynagrodzenia w minionym
roku. Wedtug GUS wynidst
on 97,9, co oznacza spadek
o 2,1 w stosunku do roku
2021 r. Wzrost ptac 2022 r.
wyhamowat, wiec wielko$¢
ta nie podwyzszy wskaznika
waloryzacji emerytur i rent
w tym roku.

Tym samym wskaznik wa-
loryzacji emerytur i rent od
1 marca 2023 r. to 14,8 proc.

10 lutego br. Minister Mar-
lena Malag podpisata komu-
nikat w sprawie wskaznika
waloryzacji rent i emerytur
w 2023 r., czym potwierdzi-
ta, ze wskaznik wyniesie
14,8 proc.

Waloryzacja
emerytur 2023 - dla
kogo waloryzacja
procentowa, a komu
gwarantowana kwota

Waloryzacja procentowa -
podwyzka o 14,8 proc. — do-
tyczy emerytur najnizszych,
czyli tych do wysokosci
tzw. emerytury minimalnej.
W praktyce sg to $wiadcze-
nia w wysokosci od kilku
groszy do kwoty 1338,44 zt
brutto (to wysoko$¢ emery-
tury minimalnej do 28 lutego
2023 r.). Tzw. Emeryci gro-
szowi nie otrzymaja gwaran-
towanej kwotowej podwyzki
od 1 marca, a waloryzacja
kwotowa w ich przypadku
bytaby korzystniejsza.
Waloryzacja kwotowa, czy-
li gwarantowana podwyzka
w wysokosci 250 zt brutto tj.
227,50 zt na reke, to dodatek
dla $wiadczen dopiero od

kwoty 1 338,44 zt do okoto
1 700 zt brutto.

Waloryzacja procentowa
— podwyzka o 14,8 proc. —
obejmie emerytury wyzsze
niz 1700 zt brutto. W przy-
padku wyzszych $wiadczen
przyjeto rozwigzanie, ktore
jest dla nich bardziej opta-
calne.

Waloryzacja emerytur
- nawet 20 proc.?

A co z rozpalajgcymi wyob-
raznie 20 proc., ktére obie-
gty media. Mowa byta nie
0 wskazniku marcowej walo-
ryzacji, ale o ogélnym wzros-
nie $wiadczen emerytalnych
w 2023 r. O wspomnianych
20 proc. moéwit premier Mate-
usz Morawiecki w wywiadzie,
ktory cytowato wiele mediow.
Co dokfadnie powiedziat pre-

mier rzadu.
3 lutego br. na pytanie
redaktoréw Interii — Piotra

Witwickiego i Bartosza Bed-
narza — czy rzad zdecyduje
sie ze wzgledu na inflacje
mocniej podnie$¢ waloryza-
cje, premier odpowiedziat
- ,Podnosimy jg z 13,8 do
takiego poziomu, aby zaden
emeryt nie ucierpiat i by od-
zwierciedlata ona poziom
inflacji”. | pokalkulowat, ze
podwyzka $wiadczenia dla
niektérych emerytéw po do-
daniu wyptaty 13. i 14. Eme-
rytury to ponad 20 proc.

Tym tokiem rozumowa-

nia podwyzka emerytur dla
seniorbw z comiesiecznym
$wiadczeniem w granicach
1000 — 1200 zt brutto prze-
kroczy 40 proc.

Prognoza inflacji na
2023 .

Jak tegoroczna waloryzacja
ma sie do wzrostu cen? Zyw-

nos¢ $rednio w 2022 r. we-
dtug GUS podrozata od 22,3
do 25,8 proc. Inflacja emery-
cka w minionym roku, czyli
ta liczona dla najczestszych
wydatkéw emerytéw i renci-
stéw to 14,8 proc. Prognoza
NBP Inflacji na 2023 r. to 13,6
proc.

Rachunek jest dos$¢ pro-
sty, rekordowa waloryzacja

emerytur i rent liczac nawet
razem z 13. i 14. emerytura,
w najlepszym przypadku zre-
kompensuje seniorom biezg-
ce wydatki.

REKLAM

OW GRYF TYLKO 80 M OD MORZA

WYPOCZYNEK NAD MORZEM Z ZABIEGAMI W TERMINIE 02.01.2023 - 31.03.2023

ZIMA 2023 NAD MORZEM

ODNOWA BIOLOGICZNA

-+ 5noclegow

- 3 positki dziennie: $niadanie
i kolacja w formie bufetu,
obiad serwowany

- 1 zabieg dziennie w dni
robocze po uzgodnieniu
z fizjoterapeutq

1 masaz klasyczny plecow
25 min.

Cena od 906 zt/os. w pok. 2 os.

Irfa

ZIMA 2023 NAD
MORZEM Z MASAZEM

» 5noclegow

« 3 positki dziennie: $niadanie
i kolacja w formie bufetu,
obiad serwowany

+ 1 masaz klasyczny plecéw
25 min.

» 1 zabieg - oktad borowinowy

Cena od 858 zt/os. w pok. 2 os.

ZIMA 2023 NAD
MORZEM W RUCHU

5 noclegéw

» 3 positki dziennie: $niadanie
i kolacja w formie bufetu,
obiad serwowany

» codzienne wejscie na sale
cwiczen

Cena od 702 z#/os. w pok. 2 os.

3-DNIOWY - ZIMA 2023
NAD MORZEM

» 3 noclegi

« 3 positki dziennie: $niadanie
i kolacja w formie bufetu,
obiad serwowany

« 1 xw masaz czesciowy
1-odcinkowy

« 2 xczedciowe oktady
borowinowe

Cena od 474 zt/os. w pok. 2 os.

+48 691 216 218 gryf2@gryf2.info.pl

OSRODEK WYPOCZYNKOWY GRYF Il, UL. KONOPNICKIEJ 5, 78-100 KOLOBRZEG




Gazeta Senior nr 03/2023

www.GazetaSenior.pl

Sprzedaz na pokazach, wycieczkach

oraz wizyta domokrazcy

Nowe przepisy od 1 stycznia 2023 r. Poznaj swoje prawal

Linda Matus

Od 1 stycznia 2023
r. — dzieki inicjatywie
Prezesa UOKIiK -
obowiazujg bardziej
rygorystyczne prze-
pisy dotyczace po-
kazéw i wycieczek,
podczas ktorych
prowadzona jest
sprzedaz, zmiany
dotycza takze wizyty
niezapowiedzianego
domokrazcy. Urzad
Ochrony Konkuren-
cji i Konsumenta od
lat walczy z nieuczci-
wymi praktykami,
ktore czesto wyce-
lowane sa w najstar-
szych. Nowe prawo
ma w systemowy
sposob ukrocic
praktyki, do ktérych
dochodzito podczas
prezentacji handlo-
wych.

Senior m.in. nie
bedzie musiat wal-
czy¢ o odzyskanie
pieniedzy w sytuaciji,
gdy zrezygnuje z za-
kupu, odstepujac od
umowy w ustawo-
wym terminie. Od 1
stycznia 2023 r. firmy
oferujace produkty
i ustugi podczas
pokazoéw, prezentaciji
czy wycieczek nie
moga przyjac zapta-
ty przed terminem
na odstapienie od
umowy. A to nie ko-
niec nowych praw.

Pokazy, prezentacje,
sprzedaz na
wycieczkach - zmiana
przepisow

Trudno$ci dnia codzienne-
go i rosnace koszty zycia,
sprawiaja, ze wielu senio-
row szuka okazji, a kierujac
sie troskg o wiasne zdrowie,
daje sie skusi¢ obietnicg pre-
zentu. Nic wiec dziwnego, ze

sprzedaz podczas pokazéow
handlowych cieszy sie duzym
zainteresowaniem, zwtaszcza
wsrdéd najstarszych. Niestety
coraz czesciej podczas tych
spotkan dochodzito do nie-
uczciwych praktyk. Wiele pa-
tologii miato miejsce nie tylko
podczas pokazéw, prezentacii
czy wyktadow, ale takze piel-
grzymek, wycieczek, pobytow
w sanatoriach, jak réwniez
podczas tzw. sprzedazy od
drzwi do drzwi.

Przygladamy sie dzi$ klu-
CzOwym zmianom w prawie,
ktore weszty w zycie 1 stycz-
nia 2023 r.

Zakaz przyjmowania
ptatnosci przed
uptywem terminu na
odstapienie od umowy
zawartej podczas
pokazu, wycieczki lub
nieumoéwionej wizyty

u konsumenta

Od 1 stycznia 2023 r. jesli ku-
pisz jakikolwiek towar na po-
kazie handlowym, mozesz za
niego zaptaci¢ dopiero 14 dni
pdzniej. Jesli sie rozmyslisz,
to zwrdcisz towar bez zaptaty.
W praktyce zakupy na poka-
zach i prezentacjach zostaty
objete ptatnoscig odroczona.
W przypadku wycieczki lub
nieumdwionej wizyty w domu
czas ten wydtuza sie do 30
dni.

Przedsigbiorca nie moze
przyja¢ ptatnosci od konsu-
menta przed uptywem termi-
nu na odstgpienie od umowy
zawartej podczas:

* pokazu  organizowanego

np. w hotelu, szkole, domu

kultury, $wietlicy, sanato-

rium etc., czyli poza siedzi-

ba firmy

prezentacji lub pokazu pod-

czas wycieczki,

e w domu seniora, jesli wizyta
nie byta wyraznie wczesniej
umowiona.

To rozwigzanie pozwoli
skutecznie ograniczy¢ ryzyko
utraty pieniedzy i umozliwi
podijecie seniorowi $wiadomej
decyzji o zakupie. To jedna
z kluczowych zmian.

Do 31 grudnia 2022 roku
na pokazie handlowym senior
od razu mogt zaptaci¢ za ofe-
rowane produkty czy ustugi,
na co liczyli przedstawiciele
handlowi. Jednak dochodze-
nie zwrotu pieniedzy w razie
rezygnacji najczesciej byto
bardzo trudne lub niemozliwe.

Przyktad. Pani Marianna
kupita oczyszczacz powietrza
oferowany na pokazie han-
dlowym w salce przy radzie

osiedla, na ktéry zostata za-
proszona juz w nowym roku.
Przedstawiciel firmy — orga-
nizator spotkania nie moze
przyja¢ zaptaty w dniu po-
kazu. Na pienigdze musi po-
czekaé 14 dni, czyli czas, jaki
Pani Marianna ma na podjecie
Swiadomej decyzji i ewentual-
na rezygnacje z zakupu. Jesli
do tego czasu klientka zmieni
zdanie, wystarczy, ze zwroci
urzadzenie.

Uczulamy na terminy odsta-
pienia od umowy! Obowigzu-
ja dwa okresy tj. 14 i 30 dni,
co moze by¢ mylace. llos¢
dni, ktére mamy na przemy-
$lenie zakupu i ewentualng
rezygnacje zalezy od miejsca
sprzedazy towaru. Szczegoly
ponizej.

30 dni na odstagpienie
od umowy zawartej
podczas wycieczki lub
nieumoéwionej wizyty
w domu konsumenta

Konsument, ktéry podpisat
umowe zakupu podczas:
* wycieczki,

* nieuméwionej wczesniej wi-
zyty w jego domu,

moze odstgpi¢ od niej w ciggu

30 dni bez podawania przy-

czyny i bez ponoszenia
kosztow.
Przyktad. Pani Krystyna

z nowym rokiem postanowita
zadbac¢ o zdrowie, co zbiegto
sie z niezapowiedziang wizy-
ta domokrazcy oferujacego
sprzety kuchenne. Skusita
sie na zakup drogich naczyn.
Dopiero po tygodniu z po-
mocg sasiadki sprawdzita, ze
taki sam sprzet mozna zamé-
wi¢ w sklepie internetowym
znacznie taniej. Postanowita
zrezygnowa¢ z zakupu. Sytu-
acja miata miejsce w styczniu
2023 r., dlatego Pani Krystyna
ma 30 dni od dnia zawarcia
umowy na odstapienie od niej.

Najpewniejszg forma jest
sporzadzenie krotkiego pis-
ma i wystanie go pocztg na
adres siedziby firmy - listem
poleconym zachowujac po-
twierdzenie nadania. W liscie
nie trzeba podawa¢ powodu
rezygnaciji.

14 dni na odstapienie
od umowy zawartej
podczas pokazu

Jezeli umowa zakupu zostata
zawarta na pokazie, prezen-
tacji, ktéra odbyta sie poza
domem seniora termin odsta-
pienia od niej to wciaz tylko
14 dni!

Pamietaj, ze zgodnie z pra-
wem w przypadku umowy

zawartej
sument ma 14 dni na prze-

na pokazie kon-

myslenie zakupu i ewen-
tualng rezygnacje z niego.
Handlowy czesto nie informo-
wali klientow, ze majg takie
prawo. Otrzymanie ,prezentu”
w trakcie trwania tego typu
spotkania, nie ma zadnego
znaczenia i nie wptywa na pra-
wo do odstgpienia od umowy!

Zakaz zawierania uméw
o kredyt lub pozyczke
podczas pokazu lub
wycieczki

Od 1 stycznia 2023 r. umowa
dotyczaca ustug finansowych
nie moze zosta¢ zawarta pod-
czas pokazu lub wycieczki,
a ustugg finansowg jest m.in.
kredyt konsumencki. Jesli
na pokazie lub wycieczce
podpiszesz umowe o kredyt
na zakup towaru lub ustugi,
ktore sa Ci oferowane, to
Z mocy prawa umowa o kre-
dyt jest niewazna.

To réwniez bardzo istot-
na nowa regulacja. Czesto
w trakcie pokazu czy wyciecz-
ki, przedstawiciel handlowy
przekonywat seniora do zaku-
pu drogiego sprzetu. Emeryt
najczesciej nie dysponowat
takimi oszczednosciami i, aby
dokona¢ zakupu, zaciagat po-
zyczke. Umowe podpisywat
jeszcze w trakcie trwania pre-
zentacji, czesto nie bedac na-
wet $wiadomym, ze decyduje
sie na ptatno$é w ratach, ktére
bedzie sptacat przez kilka lat.

Firmy zapraszajgce senio-
row na pokazy mimo propo-
nowania drogich produktow
nie kierowaly sie statusem
materialnym senioréw, ponie-
waz nawet niewysoka eme-
rytura stanowi dla banku czy
instytucji finansowej pewny
dochdd, ktéry moze by¢ pod-
stawa do udzielenia kredy-
tu. Od nowego roku umowy
kredytowe zawarte podczas
tych spotkan sg niewazne.

Przyktad. Pan Stefan 23
stycznia 2023 r. podczas po-
kazu odkurzacza w restaura-
cji nieopodal swojego domu,
podpisat umowe  kredytu
konsumenckiego na jego za-
kup. Od 1 stycznia 2023 r. nie
mozna podczas prezentacji
zawrze¢ umowy o kredyt lub
pozyczke. Umowa ta auto-
matycznie, bez zadnych do-
datkowych dziatan ze strony
Pana Stefana, jest niewazna
i nie pocigga za sobg finanso-
wych konsekwencji, tzn. kre-
dytu nie trzeba sptacac.

Uwaga! Wecigz zgodne
z prawem jest zawarcie umo-
wy kredytu lub pozyczki pod-
czas prezentacji, ktéra ma
miejsce w domu seniora i od-
bywa sie na jego wyrazne za-
proszenie.

Masz prawo odstapic¢
od umowy na
abonament lub pakiet
medyczny sprzedany
na pokazie

Zmianie ulegly takze przepi-
sy dotyczgce ustug zdrowot-
nych. Chodzi przede wszyst-
kim o mozliwo$¢ zerwania
umowy na abonament czy
pakiet medyczny, ktére to cze-
sto sprzedawane sg na poka-
zach i prezentacjach. Warto$¢
takich pakietow to czasem
nawet kilkanascie tysiecy zto-
tych. Mozliwo$¢ odstapienia
od niektérych umoéw o swiad-
czenie ustug zdrowotnych
zawieranych poza lokalem
przedsiebiorstwa lub na od-
legtos¢ zostat wprowadzony
z myslg wiasnie o tego typu
ustugach.

Przyktad: Pani Aniela za-
proszona na prezentacje
w pobliskiej szkole zdecydo-
wata sie podpisa¢ umowe na
abonament medyczny, dzieki
ktéoremu miata uzyska¢ do-
step do lekarzy specjalistow.
Po powrocie do domu i roz-
mowie telefonicznej z coérkg
doszta do wniosku, ze optaty

sa zbyt wysokie, a podobne
ustugi znalazta w internecie
kilka razy taniej. Pani Anie-
la postanowita zrezygnowac
z pakietu i rozwigza¢ umowe.
Od 1 stycznia 2023 r. moze to
zrobi¢, wysytajac rezygnacje
na adres firmy, najlepiej listem
poleconym zachowujac po-
twierdzenie nadania.

Zakaz sprzedazy
wyrobow medycznych
na pokazach

Wprowadzono zakaz sprzeda-
zy wyrobdw medycznych poza
lokalem przedsiebiorstwa, co
oznacza, ze w trakcie pokazu,
prezentacji czy wycieczki nie
mozna sprzedawaé np. apa-
ratow stuchowych, soczewek
okularowych, materacy prze-
ciwodlezynowych, lasek, kul,
balkonikow, nebulizatorow, in-
halatoréw, odziezy uciskowej
czy urzadzen stuzacych do
diagnostyki lub rehabilitaciji,
i wielu wielu innych.

W czasie prezentacji han-
dlowych organizowanych
z mysla o seniorach, dla kté-
rych zdrowie jest najwyzszg
wartoécia, wiele firm proé-
bowato sprzedawa¢ ofero-
wane przez siebie wyroby
medyczne. Najczescie] po
zawyzonych cenach seniorzy
mogli kupi¢ maty, materace
czy urzadzenia do magneto-
terapii. BadZmu jednak czujni,
wiele z wyrobéw oferowanych
w tej formie jest tylko wyro-
bem paramedycznym, a cer-
tykaty, ktérymi rzekomo moga
sie pochwali¢, bywaja fikcja.

Przyktad. Podczas organi-
zowanego w pobliskim domu
kultury pokazu Pani Halina
mogta sta¢ sie wiascicielka
maty rehabilitacyjnej (wyrobu
medycznego). Od 1 stycznia
2023 r. sprzedaz tego typu
produktu podczas prezenta-
cji jest zakazana. Mate moze
wcigz kupi¢, ale w sklepie
producenta lub dystrybutora
produktu.
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Przedsiebiorstwa skontrolowane
i ukarane przez UOKIK

Jak duza jest skala dziatal-
noéci  nieuczciwych  firm,
unaocznia liczba ukaranych
przedsigbiorstw i wysoko-
$ci natozonych przez Urzad
Ochrony Konkurenciji i Konsu-
mentéw kar. ZebraliSmy nazwy
firm skontrolowanych i ukara-
nych, oraz najwazniejsze za-
rzuty wobec nic, a siegnelismy
wstecz tylko do 2020 r.

Warto wiedzie¢, ze kontrole
UOKIK najczesciej sa inicjo-
wane po zgtoszeniach pty-
nacych od poszkodowanych
konsumentéw. Nowe przepi-
sy z pewnos$cig sa krokiem
w dobrg strone i do pewne-
go stopnia roztaczajg para-
sol ochronny nad seniorami,
z drugiej strony nieuczciwe
przedsigbiorstwa juz pewnie
zastanawiajg sie jak je obejsé,
aby nie przestawaé zerowac
na najstarszych klientach.

Spotka Med Professional

z Wysogotowa

Zaproszenia pod fatszywym
pretekstem,  wprowadzanie
w btad co do nagréd, utrud-
nianie odstgpienia od umo-
wy. UOKIK w grudniu 2022 r.
wszczat postepowanie prze-
ciw tej spotce, kara finansowa
grozi takze osobie zarzgdza-
Jacej.

Spotka Expectes z Poznania
Spoétka Expectes zapraszata
konsumentéw na pokazy pod
pretekstem udziatu w akciji
,Polska Przedsiebiorcom”
i obiecywata prezenty za
udziat w spotkaniach. W rze-
czywistosci akcja nie istniata,
a upominki nie byty darmowe.
UOKIK natozyt na firme ponad
2,3 min zt kary za wprowadza-
nie konsumentéw w btad.

Millenium Medica (dawniej
Centrum Remedium)

z Ostrowa Wielkopolskiego
Spotka Millenium Medica pro-
wadzi sprzedaz na pokazach.
Konsumenci dostawali zapro-
szenia na ,bezptatne badanie
bez skierowania”, ktére miato
obejmowa¢ ,wszystkie ukta-
dy i narzady”. UOKiK nakazat
spotce natychmiastowe za-
przestanie tych praktyk i nato-
zyt kare 280 tys. zt, w tym 50
tys. zt za udzielanie niepraw-
dziwych informacji podczas
postepowania. Spotka musi
tez zawiadomi¢ konsumen-
téw, ze moga dochodzi¢ rosz-
czen w sadzie.

Premium Group z Bolewic
(woj. zachodniopomorskie)
Za opOznienie w zwrocie pie-
niedzy, ograniczanie prawa
do reklamaciji i odstgpienia od
umowy ukarani zostali Pau-
lina Jaworska i Dawid Kubis
— wspdlnicy spodtki cywilnej
Premium Group z Bolewic
(woj.  zachodniopomorskie)
dziatajgcy pod firmami Grays
z Bolewic i Firma Handlowo-
-Ustugowa z Grodziska Wiel-
kopolskiego. Kara wyniosta
416 366 zt.

Kiddy Island Polska sp.

z 0.0. sp. komandytowa

z Poznania

Za wprowadzanie w btad co do
organizacji pokazu i celu spot-
kania UOKIiK natozyt na Kiddy
Island Polska sp. z 0.0. sp. ko-
mandytowa z Poznania — kare
w wysokoéci 1 667 360 zt.

Rademenes Pro sp. z o.0.

z Mrowina

(woj. wielkopolskie)

Na Rademenes Pro sp. z 0.0.
z Mrowina (woj. wielkopol-
skie) za sugerowanie fikcyjnej
korzyéci cenowej UOKIK nato-
zyt kare 628 208 zt. Dodatko-
wo prezes zarzadu tej spotki
otrzymat 50 tys. zt kary za
utrudnianie kontroli.

Farma Snu w Wirach

(woj. wielkopolskie)

Robert Dymkowski prowa-
dzacy dziatalnos¢ gospodar-
czg pod nazwg Farma Snu
w Wirach (woj. wielkopolskie)
otrzymat kawe w wysokosci
378 630 zt za ograniczanie
prawa do odstapienia od umo-
wy i wprowadzanie w bfad co
do prezentéw.

Remeso Life

z Nowego Tomysla

(woj. wielkopolskie)

Hanna Ludwikowska i Pawet
Piechowiak — wspdlnicy spotki
cywilnej Remeso Life z Nowe-
go Tomysla (woj. wielkopol-
skie) za wprowadzanie w btad
co do prezentéw i celu spotka-
nia oraz sugerowanie fikcyjnej
korzyéci cenowej, otrzymali
kare w wysokosci 306 724 zi.

SMED sp. z 0.0.

z Bydgoszczy

W zaproszeniach przedsie-
biorcy uzywali réznych pre-
tekstow, aby zwabi¢ konsu-
mentéw na pokazy. Za cel
spotkania podawali bezptatne
badania lub premiere nowosci
w profilaktyce zdrowotnej. Za
wprowadzanie w btad co do
celu spotkania firma otrzyma-
fa kare 88 410 zt.

Swiss-Med ze Steszewa
Fatszywy pretekst spotkania,
nieistniejgce nagrody i rzeko-
me promocje — takie techniki
stosowali, by zwabi¢ konsu-
mentow na pokazy handlowe
i sprzeda¢ im produkty po za-
wyzonych cenach. UOKIK na-
fozyt na firme ponad 1,6 min
zt kary.

Comfort Med +

z Wysogotowa

Comfort Med+ wprowadzat
konsumentéw w bfad, przeka-
zujac zaproszenia na pokazy.
Naruszat tez prawa odstagpie-
nia od umowy. UOKiK nato-
zyt 3,5 min zt kary i nakazat
natychmiastowe zaniechanie
nieuczciwych praktyk.

Quantumlive

Spotka zapraszata konsumen-
téw na pokazy handlowe pod
pretekstem badan diagno-

stycznych przy pomocy urza-
dzenia AM Scan lub metoda
R. Volla. AM Scan nie jest wy-
robem medycznym przezna-
czonym do oceny stanu zdro-
wia. UOKIiK natozyt ponad 114
tysiecy ztotych kary.

Topmed Plus sp. z 0.0. sp.
k. z Poznania

Spétka Topmed Plus wprowa-
dzata konsumentow w btad
sugerujac, ze kupujg na po-
kazach zestawy produktow
z duzym rabatem. UOKIK na-
kazat natychmiast zaniecha¢
nieuczciwej praktyki i natozyt
na spoétke kare w wysoko$ci
614 tys. zt.

Pollana Med z Mrowina
Pollana Med zapraszata kon-
sumentéw na organizowa-
ne przez siebie prezentacje
produktow, takich jak maty
i pasy masujgce, systemy
czyszczace (specjalistyczne,
wielofunkcyjne odkurzacze),
naczynia kuchenne, zestawy
nozy i wyciskarki, obiecujac
przy tym darmowe prezenty.
Naruszono m.in. prawo odsta-
pienia od umowy. Przedsie-
biorca zaprzestat prowadze-
nia sprzedazy bezposredniej
w grudniu 2018 roku. Nato-
zona kara wyniosta ponad
1 min zt.

Firma MEDISPOL ze
Steszewa (obecnie Radnar
z Poznania)

Firma MEDISPOL prowadzi-
fa sprzedaz na pokazach,
w ofercie miata aparat me-
dyczny do terapii pulsujacym
polem magnetycznym niskiej
czestotliwosci. Informowata,
ze celem spotkania sg bez-
ptatne badania profilaktyczne.
Kary za wprowadzenie konsu-
mentow w btad wyniosty pra-
wie 400 tys. zt.

Zrédto: UOKIK, prawo.pl

Oszukany/a
na pokazie,
prezentaciji,
wycieczce?
POMOC

Infolinia
konsumencka
801 440 220
2229089 16

e-mail: porady@
dlakonsumentow.pl

Skontaktuj sie z:
Rzecznik
konsumentow
Inspekcja Handlowa

REKLAMA

Zawiera

wycdiagi  ziotowe
wlasciwosci  zotciopedne i

posiadajace

26tciotworcze.

Wspomagaja wydzielanie sokéw trawiennych,
przez co wplywaja na prawidtowy przebieg

proceséw metabolicznych w organ

® Rozmaryn, kurkuma i karczoch zawieraj sktadniki utatwiajace wydzielanie i przeptyw zéfci.
@ Migta, imbir i rozmaryn pobudzaja wydzielanie sokéw trawiennych.

@ Ekstarkt jabtkowo-Sliwkowy i przecier sliwkowy wspomagaja perystaltyke jelit.

® Magnez wiaze wode w stolcu, co wspomaga wydalanie zbednych produktow przemiany materii.

alus

Naturalna ochrona zdrowia od 1916 roku

izmie.

Ochrona jelit

Ziotowa plynna formuta

Fawiera magnez, okstraht
EWO-Eliwkowry | <
Eakiy Wb:omw;. koncentraty

Kurkuma pomag

W Wrzymaniy

suplement diety

www.floradix.pl
www.salus-haus.com
www.naszazielarnia.pl

K fb.com/floradixpolska
infolinia: 831212184

REKLAMA

DENTAL MED

e [ LTN D —

Piekny

NATURALNY usmiech
W 1 dzien

- zaufaj nam

“ o — e gk
WA f_ﬁ :" ’

All-on-4®- skuteczna i bez
metoda leczenia bezzebia

Poznaj historig_ na szego pacjenta
www.implantywroclaw.com.pl

Dental Med

Ul. Zmigrodzka 83/105
Wroctaw

Tel. 71327 63 13, 604 609 012

pieczna

Nobel
Biocare™

N
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REKLAMA

ZAPRASZAMY DO NIECHORZA

W cenie:

+ 7 noclegéw w kom-
fortowych pokojach

« W pokoju: tazienka,
reczniki, TV, lodowka,
sprzet plazowy (pokdj
Ekonomiczny 12m?

i dwa tapczaniki 1-os.,
pokoj Komfort 22-
24m’ i toze matzenskie)

+ Wyzywienie - $nia-
danie i obiadokolacja
w formie bufetu

» 10 zabiegow fizykal-
nych w dni robocze
(elektroterapia,
Swiattolecznictwo,
krioterapia miejscowa,
hydroterapia solanko-
wa, inhalacja)

+ Kryty kompleks base-
nowy bez ograniczen
(basen rekreacyjny
z atrakcjami: bicze

OFERTA 2023!

i kaskady wodne,
przeciwprad, jacuzzi,
Sciezka do masazu
stop, sauna finska)
CODZIENNE MASAZE
W BASENIE SOLAN-
KOWYM

Poranna gimnastyka
w basenie (od pon. do
pt.)

Sala Fitness
Wieczorek taneczny
przy muzyce na zywo
z ciastem i lampka
wina

Internet WiFi

Tenis stotowy, bilard,
kijki do Nordic Walking

Za dodatkowa optata: parking monitoro-
wany 10zt za dzien, opfata klimatyczna ok. 2,5zt
za dzien/os.,wypozyczenie szlafrokéw, masaze,

okfady borowinowe.

RODZAJPOKOU | 55,05 ™3070 | 09.09-30.09
EKONOMICZNY 120024 139324
KOMFORTOWY 130024 150024
1-0SOBOWY 140024 160021

TEL.91 38 63 359
KOM. 503 371 051

jantar24@wp.pl
www.niechorze.jantar.ta.pl

FAKE NEWS

doktor celebryta leczy szumy uszne,
zarabiaj krocie na funduszu PZU emeryt+

Jak nie dac sie nabrac!

Linda Matus

Te rzekome
wiadomosci

sg tak
przygotowane,
aby do ztudzenia

przypominaty
profesjonalne
artykuty. Fake
newsy wptywaja
na nasze decyzje
zakupowe,
preferencje
polityczne,
opinie i poglady
na tematy wazne,
jak i btahe. Na
przyktadach

przygladamy sie
fake newsom,
ktore staty sie

istna plaga.
Podpowiadamy,
jak nie pas¢ ich
ofiara.

Fake newsy, czyli
fatszywe informacje

Najczesciej spotykamy sie
z nieprawdziwymi informa-
cjami, czyli fake newsami
w telewizji oraz w mediach
spotecznosciowych. Ale nie-
sprawdzone wiadomosci
znajdziemy takze na porta-
lach informacyjnych i w gaze-
tach. Raport ,Dezinformacja
oczami Polakéw” przygoto-
wanego przez Digital Poland
moéwi, ze 80 proc. Polakéw
spotkato sie z dezinformacjg
oraz fatszywymi informacja-
mi o Polsce i $wiecie.

Fake news [czytaj: ,fejk
njus”] to z angielskiego ,fal-
szywa informacja,. Termin
ten oznacza dzi$ fatszywe
wiadomosci, ktére celowo
sg rozpowszechniane w me-
diach tradycyjnych, jak i spo-
teczno$ciowych.

Fake newsy szczegodlnie
upodobaty sobie media spo-
tecznosciowe, z uwagi na
fatwo$¢ ich udostepniania
przez uzytkownikéw. Kiedy
emocje biora gore, nikt nie
zastanawia sie nad zrédtem
,wiadomosci”.

Fake newsy czesto mozna
rozpozna¢ po tzw. clickbai-
towych nagtéwkach, ktérych
zadaniem jest poruszenie
emocji czytelnika i zachece-
nie do klikniecia linku. Poje-
cie clickbait (czyt. klikbejt)
powstato na bazie angiel-
skich stéw click — klikniecie
i bait, czyli przyneta.

Czesto szokujace tytuty
artykutdw pozwalaja wyge-
nerowa¢ stronie interneto-
wej duzg liczbe odston, za
czym moga i$¢ wyzsze zyski
z reklam. Strony interneto-
we stosujg wiele trikéw, aby
przyciagna¢é nasza uwage,
nie zawsze metody te sg
uczciwe.

Jak rozpozna¢, ze udo-
stepniane przez innych uzyt-
kownikow tresci sg zmyslo-
ne? Pokazemy Ci, jak tatwo
dzi§ mozna spreparowac
informacje na kilku prostych
przyktadach.

Maryla Rodowicz
- fatszywy cytat

Cytaty wygladajg bardzo wia-
rygodnie, szczegblnie gdy sg
wielokrotnie powielane i udo-
stepniane w sieci. Jaki$ czas
temu na Facebooku pojawito
sie zdjecie Maryli Rodowicz
z bardzo wymownym podpi-
sem — Pani Maryla Rodowicz
w wywiadzie ujawnita popar-
cie dla PiS: “Gdyby nie pan
Jarostaw Kaczynski oraz An-
drzej Duda ten kraj by zszedt
na bezbozne psy”.

Autor obrazka nigdzie nie
wskazuje zrodfa, z ktérego
pozyskat informacje, a sam
news zostat udostepnionym
co najmniej 700 razy. Mana-
ger artystki wydat oficjalne
o$wiadczenie, w ktorym za-
przeczyt, aby piosenkarka
wypowiedziata przypisywane
jej stowa. Mimo wszystko do
dzisiaj wiele osob jest prze-
konanych, ze Maryla Rodo-
wicz aktywnie popiera PiS.

Wyjasnienia dotyczace
tego fake newsa znalezli§my
na portalu demagog.org.pl,
ktory zajmuje sie sprawdza-
niem autentycznosci tresci
i wypowiedzi.

Jerzy Owsiak
- fatszywe doniesienia

Fatszywe doniesienia cze-
sto bazujg na niepetnych
informacjach lub polegaja
na przeinaczaniu faktéw.
Tak byto w przypadku wia-
domosci udostepnianej na
Facebooku, ktéra sugero-
wata, ze Jerzy Owsiak dzieki
dziatalno$ci  charytatywne;j
zarabia ponad 100 tysiecy
ztotych miesiecznie. Oto jej
tresc:

,Od doktadnie 30. lat nic
innego nie robi poza jak to
nazywa dziatalno$cig chary-
tatywna. 30 lat temu jezdzit
starym Fiatem 125p. Dzisiaj
jest multimilionerem z ma-
jatkiem wartym ponoé¢ po-
nad 40 milionéw ztotych. To
ponad 100 tysiecy ztotych
miesiecznie. Niezle — chary-
tatywnie.

W tym fake newsie zawarto
kilka prawdziwych i niepraw-
dziwych informacji. Jerzy
Owsiak faktycznie zajmuje
sie dziatalnoscig charyta-
tywna, ale nie jest to jego
jedyne zajecie. Wynagrodze-
nie otrzymuje, ale za bycie
prezesem zarzadu Ztotego
Melona i wynosi ono doktad-
nie 10 tysiecy ztotych mie-
siecznie, a nie 100 tysiecy,
jak przekonuje autor wpisu.
Dodatkowo Jerzy Owsiak
prowadzi odptatne wyktady
i pracuje w radiu, co w po-
$cie zostato catkowicie pomi-
nigte. Z wyjasnieniami w tym
przypadku takze przyszedt
nam serwis demagog.org.pl

Zwyciezczyni
Milionerow

- wypowiedz wyrwana
z kontekstu

Bardzo czesto fake newsy
budowane sa na wypowie-
dziach znanych osob, ktére
zostaty wyrwane z konteks-
tu. W ten sposdb postapiono
miedzy innymi z Marig Ro-
manek, emerytka z Krakowa,
ktéra wygrata w Milionerach.
Do tego celu wykorzystano
fragment wywiadu telewizyj-
nego, w ktorym pani Maria
opowiada, na co wydata pie-
nigdze. Film zostat uzyty do
zareklamowania  platformy
,Pattern Trader”, czyli narze-
dzia, ktore bazuje na gietdzie
i ma stuzy¢ do pomnazania
pieniedzy uzytkownikéw.
W filmie wystepuje lektor,
ktory $wiadomie wprowadza

odbiorcéw w btad, podajac
nieprawdziwe informacje
o zarobkach pani Marii. Wi-
zerunek kobiety zostat wy-
korzystany bez jej zgody.
Niestety wielu internautow
uwierzyto, ze seniorka na-
prawde jest uzytkowniczka
tego portalu. Serwis dema-
gog.org.pl zdemaskowat tak-
ze i te kwestie.

Doktor celebryta
- nieistniejgce
osiagniecia

i puablikacje

Fake newsy coraz czesciej
powstaja z checi zysku, by-
waja misterng historia bu-
dowang przez dtuzszy czas.
Tak byto w tym przypadku.
Adam Pabi$ przedstawiat sie
na stronie swojego osrodka,
gdzie przyjmowat pacjentow
skarzacych sie na szumy
uszne, jako doktor audiolo-
gii i neurobiologii. Rzekomy
specjalista goscit w popular-
nych programach najwiek-
szych stacji telewizyjnych
i radiowych. Sfingowat m.in.
publikacje naukowe, ktore
miaty potwierdza¢ jego wy-
bitne osiagniecia. Przez lata
przyjmowat pacjentéw i ofe-
rowat im drogie aparaty stu-
chowe.

Mateusz Baczynski i Ja-
nusz Schwertner z Onetu 2
lutego br. publikujac wyniki
dziennikarskiego $ledztwa,
zadali ktam historii, w ktérg
uwierzyto wiele osob, nie tyl-
ko senioréw.

,Schemat oszustwa za-
wsze jest ten sam. Pacjent
przychodzi do gabinetu. Pa-
bi$ przeprowadza badania
i informuje o swojej nowa-
torskiej metodzie. Nastepnie
proponuje zakup sprzetu.
Gdy po czasie ktamstwo wy-
chodzi na jaw, Pabi$ zrywa
kontakt. Za terapie i neuro-
procesor pacjenci ptacg mu
facznie $rednio od 3 do na-
wet 7 tys. zt,. — czytamy w ar-
tykule.

Szumy uszne sg wyjatkowo
ucigzliwg przypadtoscia, ale
wcigz nie ma prostej, skutecz-
nej metody leczenia. Nie po-
winni$my traktowa¢ wystepu
w telewizji $niadaniowej jako
gwaranta wiarygodnosci. Me-
dia w doborze gosci kierujg
sie réznymi kryteriami. Cze-
sto nie dysponuja zespotem,
ktéry mogtby zweryfikowaé
kompetencje zapraszanego
goscia. Badzmy czuijni!
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Fundusz PZU Emeryt+
to oszustwo

Rozpoznawalne marki tak-
ze bywajg wykorzystywane.
Podszycie sie pod znajo-
mo brzmigca nazwe z checi
szybkiego zysku, to kolejny
czesty schemat.

W internecie pojawity sie
reklamy i wpisy w mediach
spotecznosciowych doty-
czace rzekomego programu
Emeryt+. Autorzy podszywa-
ja sie pod PZU, wykorzystu-
jac nazwe firmy oraz jej logo.

Na swojej stronie interne-
towej informuja, ze sg pierw-
szym w Polsce emerytalnym
funduszem aktywnego za-
rabiania. Chwalg sie, ze sg
wspierani przez ZUS, par-
tie Prawo i Sprawiedliwo$¢
oraz Ministerstwo Finanséw.
Oczywiscie inwestycja w rze-
komy fundusz PZU Emeryt+
ma przynie$¢ emerytom spo-
ry zysk, przygotowano nawet
kalkulator, gdzie mozna go
sobie policzy¢. Znajdziemy
tu réwniez sfabrykowane
zdjecia i komentarze rze-
szy zadowolonych klientow.
Brzmi pieknie, ale to jedno
wielkie oszustwo.

PZU w oficjalnym komuni-
kacie poinformowato, ze nie
oferuje ,funduszu aktywnego
zarabiania Emeryt+". Firma
zaapelowata réwniez, aby
klienci zachowali szczegding
ostrozno$¢ i nie klikali linkow
pochodzacych z niespraw-
dzonego zrodta. Proby wy-

tudzen poleca zgtasza¢ na
adres: rzecznik@pzu.pl lub
na Policje.

Fake newsy sg
niebezpieczne dla
seniorow

Przyktady te udowadniaja,
ze fake news to wiecej niz
plotka. Celem fake newsoéw
czesto jest zniechecenie do
danej osoby lub pogladéw,
a takze podwazenie faktow
np. naukowych.

Coraz czesciej w tworzeniu
nieprawdziwych  informacji
chodzi o pozyskanie odbior-
céw, zwiekszenie zasiegow
lub naktonienie ludzi do sko-
rzystania z konkretnego pro-
duktu, ustugi lub wytudzenie
pieniedzy od os6éb zwabio-
nych checia wysokiego zy-
sku przy minimalnych nakta-
dach finansowych.

Sprawdzenie informacji
zawsze byto i jest praco-
chtonne. W przypadku oséb,
ktére nie posiadajg wiedzy
i nie dysponujg wiasciwy-
mi narzedziami, weryfikacja
wiadomosci moze by¢ po
prostu niemozliwa. Dlatego
warto zachowa¢ dystans do
publikowanych tresci, szcze-
golnie jesli budzg one nasze
silne emocje — co moze by¢
wazng wskazowka, ze to fake
news!

Jak rozpozna¢ fake
newsy — krok po kroku

Jak sprawdzi¢, czy informa-
cjia jest prawdziwa? Kilka
podpowiedzi, jak poruszaé
sie w $wiecie nowych me-
diow.

e Zawsze weryfikuj informa-
cje, zanim jg udostepnisz
i przekazesz dalej — np.
sprawdz, jaka organizacja
lub osoba jg udostepnia.
Czy ta wiadomos$¢ pasu-
je do niej, poniewaz kto$
moze sie pod nig podszy-
wag.

e Nie traktuj mediow spo-
tecznosciowy np. Facebo-
oka, jako jedynego zrédta
informacji. Wyréb w sobie
nawyk sprawdzania intere-
sujacych cie wiadomosci
w innych Zrédtach np. za-
ufanych portalach interne-
towych. Sprawdz, czy ktos
o tym juz pisat oraz jakie
media podchwycity ten
watek. Jezeli nie mozesz
nic znalez¢ na ten temat,
to moze by¢ sfabrykowany

weryfikacjg faktéw np. de-
magog.org.pl. Lektura ser-

poprosi¢ o pomoc w ich
sprawdzeniu cztonkéw ro-

cji i szokujacych doniesien,
ktére pojawiaja sie w sieci.

fake news. wisow takich jak demagog. dziny, przyjaciot, ktérzy Jesli nie chcesz przyczynia¢
org.pl pozwoli Ci nabra¢ majg wiekszg wiedze na sie do rozpowszechniania
» Czytaj i oceniaj komen- wiekszej wprawy w roz- dany temat. fake newsoéw, to zachowaj

tarze. Czy robig wrazenie poznawaniu  fatszywych
obiektywnych i sa zrozni- informacji. Praktyka czyni
cowane? Moze sg stronni- mistrza.

cze — wytacznie pozytywne

albo tylko negatywne. e Jedli wcigz nie masz

pewnoéci, czy informa-
cje zawarte we wpisie sg
prawdziwe, to mozesz tez

Korzystaj z portali, ktére
zajmuja sie profesjonalng

Fake newsy to realne za-
grozenie dla 0sob,
czesto korzystajg z internetu.
W ten sposdb mozna tatwo
pas¢ ofiarg powaznego oszu-
stwa. Dlatego warto podcho-
dzi¢ z dystansem do rewela-

czujnos¢ i pamietaj, aby nie
udostepnia¢é  niesprawdzo-

ktére  nych informaciji.

OFERTY DLA SENIORA NA 2023 ROK

BIUROTURYSTYCZNE BELFEREK

W cenie:
Transport: Krakéw-Katowice-Niechorze
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z tazienkami,
balkonami, TV, recznikami, czajnikami

WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM

NIECHORZE K.REwWALA USTRONIE MORSKIE

22.05-02.06 1649zt
01.06-12.06 1799zt
11.06-22.06 1799zt
21.06-02.07 1799zt
23.06-04.07 2199zt
01.07-12.07 1799zt
OSTATNIE MIEJSCA

Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane
(23.06-04.07 w formie bufetu ALL INCLUSIVE)
Zabawa integracyjna przy ognisku

KRAKOW AL.SLOWACKIEGO 52
pn-pt 11-17 www.belferek.pl
+48 575 550 302

11.07-22.07 1799zt
21.07-01.08 1799zt
31.07-11.08 1799zt
10.08-21.08 1799zt
20.08-31.08 1799zt
30.08-10.09 1699zt
09.09-20.09 1599zt

03.06-14.06 1699zt
13.06-24.06 1799zt
23.06-04.07 1999zt

08.07-15.07 1350zt  05.08-12.08 1350zt
15.07-22.07 1350zt  12.08-19.08 1350zt
22.07-29.07 1350zt  19.08-26.08 1350zt
29.07-05.08 1350zt

25.08-05.09 1899zt
04.09-15.09 1799zt

W cenie:

Transport: Krakow-Ustronie Morskie-Krakow
Zakwaterowanie: pokoje 2,3-osobowe,

z tazienkami, TV,

do dyspozycji ogréd z basenem, lodéwka
Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane

WIELKANOC

W SZKLARSKIE]
POREBIE
06.04-11.04 1299z}

W cenie:

-Transport z Krakowa
-Zakwaterowanie
-Wyzywienie 3x dziennie

-Uroczyste Sniadanie
Wielkanocne
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Dofinansowanie wozka
lub skutera z napedem
elektrycznym

Program Aktywny
Samorzad 2023
[terminy, kwoty, wniosek]

Program , Aktywny samorzgd”
pomaga uzyskac¢ dofinansowa-
nie zakupu sprzetu lub dostepu
do edukacji osobom z niepet-
nosprawnoscia umiarkowang,
lub znaczna. Dzieki programo-
wi mozemy uzyska¢ fundusze
na cele takie jak: zakup oprzy-
rzgdowania do samochodu,
zdobycie prawa jazdy, zakup
sprzetu elektronicznego, po-
moc w zakupie wozka inwalidz-
kiego lub protezy, zakup wdzka
lub skutera inwalidzkiego z na-
pedem elektrycznym, pomoc
w utrzymaniu aktywnosci za-
wodowej, pomoc w uzyskaniu
wyksztatcenia wyzszego. Prze-
sledZzmy zasady przyznawania
wsparcia na przyktadzie.

Whniosek o dofinanso-
wanie wozka lub skutera
elektrycznego

W obszarze C — likwidacja ba-
rier w poruszaniu sie¢ — mozna
starac sie m.in. o zakup wézka
inwalidzkiego elektryczne-
go lub skutera inwalidzkiego
o napedzie elektrycznym.
Whioski mozna sktadac juz od
1 marca 2023.

Jest kilka sposobdw na ztozenie
whniosku. Preferowang i punk-
towang metodg jest skorzysta-
nie z kreatora wnioskéw online
w Systemie Obstugi Wsparcia
(SOW). Kolejnym sposobem
jest skorzystanie z pomocy mo-
bilnej asystentki osoby niepet-
nosprawnej lub kontakt z infoli-
nig. Wcigz mozemy udac¢ sie do
punktu informacyjnego SOW
lub skorzysta¢ z pomocy pra-
cownika PFRON, ktéry pomoze
dopetni¢ formalnosci. Wspar-

cie dostepne jest we wszyst-
kich wojewddzkich oddziatach
PFRON.

Osoby, ktére ubiegajg sie
o zakup woézka elektrycznego,
moga uzyska¢ finansowanie
do 17 600 zt. Kwota ta moze
zosta¢ podwyzszona do nawet
27 500 zt, jesli takg rekomen-
dacje wyda ekspert PFRON. Na
rok 2023 przeznaczono 219,68
min zt, co jest kwotg wyzsza niz
w poprzednich latach. W 2022
budzet programu wynosit tylko
199,57 min zt.

Whniosek
o dofinansowanie
[termin]

Termin sktadania wnioskéw
uptywa 31 sierpnia 2023. Do
tej daty musi wptyna¢ wniosek
np. na wozek lub skuter z na-
pedem elektrycznym, aby dofi-
nansowanie zostato przyznane.
Maksymalny czas na rozlicze-
nie dofinansowania i wyptace-
nie srodkéw mija 31.08.2024,
lecz wyptata moze mie¢ miej-
sce wczesniej.

Dodatkowe punkty

— kryteria

llo$¢ punktéw, ktére otrzyma-
my, mozemy w prosty sposob
zwiekszy¢, co przetozy sie na
wysoko$¢ przyznanego nam
dofinansowania. Ztozenie
wniosku w pierwszym potro-
czu 2023 zwieksza automa-
tycznie ilos¢ punktéw bazo-
wych o 5. Duzym atutem jest
ztozenie wniosku przy pomocy
profilu zaufanego. Liczba do-
datkowych punktéw bazowych
przy wyborze takiego rozwigza-
niu wynosi 10 - nalezy jednak
zaznaczy¢, ze to jednorazowy
bonus.

Poradnik opracowany zostat we wspoétpracy z firma
Timago dystrybutorem i producentem sprzetu

medycznego.

Pytania i porady

dot. sprzetu medycznego
tel: +48 33 499 50 00

e-mail: info@timago.com
Poniedziatek - Pigtek: 8:00 - 16:00

Pomoc u schytku zycia. WYSZUKIWARKA

Znajdz poradnie, oddziat lub hospicjum

Beata Igielska

Ruszyta wyszuki-
warka www.opieka-
paliatywna.info. Ma
ufatwi¢ lekarzom
medycyny rodzin-
nej i pacjentom po-
kierowanie ciezko
chorego pacjenta

i jego rodziny do
najblizszej insty-
tuciji. Projekt jest
wspolnym dzia-
taniem Polskiego
Towarzystwa Me-
dycyny Rodzinnej

i Polskiego Towa-
rzystwa Opieki
Paliatywne;j.

Wyszukiwarka jest przejrzy-
sta, a jej obstuga nie powinna
sprawi¢ problemu zadnemu
uzytkownikowi. Wystarczy
wpisaé miejsce zamieszka-
nia chorego i wyskakuje pet-
na informacja o jednostkach
w okolicy. Wyszukiwane sg
tez pobliskie (alternatywne)
placowki, np. w odlegtosci do
40 km od miejsca zamiesz-
kania pacjenta i pokazywane
kompletne dane kontaktowe.
Co wazne, jest informacja
o konsultantach wojewodz-
kich w dziedzinie opieki palia-
tywnej. Takiej opiece rocznie
w Polsce jest poddanych ok.
100 tys. chorych, z czego ok.
60 proc. pozostaje w opiece
domowe;.

www.opiekapaliatywna.info
umozliwia uzyskanie informa-
cji, jakie ustugi oferuje dana
placéwka z podziatem na ho-
spicjum domowe, hospicjum
stacjonarne, perinatalng opie-
ke paliatywna, oddziat medy-
cyny paliatywnej oraz porad-
nie medycyny paliatywne;.

Dalszym krokiem w rozwo-
ju jest przygotowanie i udo-
stepnienie przydatnych ma-
teriatéw informacyjnych dla
lekarzy medycy rodzinnej
i pacjentéw oraz ich bliskich
(przede wszystkim dotyczace
zasad kierowania i przyjmo-
wania do opieki paliatywnej).
Nad tym trwaja prace.

Sytuacja opieki
paliatywnej w Polsce

Dr hab. nauk medycznych
Tomasz Dzierzanowski z Za-
ktadu Medycyny Paliatywnej
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego zwraca uwage

na znaczenie samego termi-
nu ,opieka paliatywna”. Jest
to opieka nad osoba i bliskimi
z choroba potencjalnie zagra-
zajgcyg zyciu lub w znacznym
stopniu ograniczajgca zycie.

— Taka opieka nie sg objeci
wytacznie pacjenci z nowo-
tworami, co pokutuje w po-
tocznym mysleniu. To takze
schylkowe okresy chordb
kardiologicznych, osoby
z niewydolnoscia oddechowa,
z owrzodzeniami odlezyno-
wymi. Te sprawy reguluje roz-
porzadzenie ministra zdrowia
z 2013 r. Obecnie specjalny
zespot przy ministrze zdrowia
proceduje, zeby odstapi¢ od
takiej klasyfikacji. Ogranicza
ona bowiem dostep dla wielu
pacjentéw bardziej potrzebu-
jacych tej opieki — ttumaczy
Tomasz Dzierzanowski.

na mierzy sie z kryzysem po
pandemii. Trafia do niej bar-
dzo duzo pacjentéw, szybko
umierajg, bo nowotwor sie
rozrost. Lekarze medycyny
paliatywnej liczg sie z tym, ze
przybedzie pacjentow onkolo-
gicznych nawet o potowe wie-
cej niz w poprzednich latach.
A do tego dojdg réwniez ci
z innymi nieleczonymi przez
dwa lata chorobami.

Grzegorz Btazewicz, za-
stepca Rzecznika Praw Pa-
cjenta informuje, ze do Biura
RPP w pandemii wptyneto
mnostwo skarg. Ograniczo-
no woéwczas ciezko chorym
mozliwo$¢ kontaktu z rodzina.
Byly odmowy ostatnich po-
zegnan. W ubiegtym roku byto
420 skarg dot. opieki paliatyw-
nej. Do potowy listopada tego
roku — 380.

www.opiekapaliatywna.info

Istnieje tez domowa opieka,
tzw. hospicja domowe i opie-
ka na oddziatach medycyny
paliatywnej. Opieka lekarzy
rodzinnych nie jest co prawda
specjalistyczna, ale wystarcza
na wczesniejszych etapach
choroby. Kiedy za$ stan pa-
cjenta pogarsza sig, mozliwie
jak najwczesniej, rownolegle
z leczeniem przyczynowym,
powinien by¢ kierowany do
poradni medycyny paliatyw-
nej, domowej medycyny pa-
liatywnej czy stacjonarne;.

Bariery w opiece
paliatywnej

Najwiekszg bolgczka w opiece
paliatywnej sg limity i niewy-
starczajaca liczba jednostek
i $wiadczen zakontraktowa-
nych przez NFZ.

— Limity i kontrakty powodu-
ja kolejki. Dlatego od lat wal-
czymy, zeby te $wiadczenia
nie byty limitowane. Wyglada
na to, ze wreszcie udato sie,
zmiany majg nadej$¢ — mowi
Tomasz Dzierzanowski. -
W jednych wojewddztwach na
opieke paliatywng czeka sie
krécej, w innych dtuzej. Np.
w woj. 16dzkim na hospicjum
domowe czeka sie 3 miesia-
ce. Dla takiego pacjenta to
cata resztka zycia. W 2019
roku opublikowatem artykut,
w ktéorym udowodnitem, ze
1/6 pacjentéw umiera, cze-
kajac na hospicjum domowe,
a 1/3 w oczekiwaniu na obje-
cie opieka stacjonarna. Umie-
rajg albo w domu, albo cze$¢
jest przewazona do szpitala
i umiera na korytarzu, za para-
wanem. To najgorsza mozliwa
$mieré — mowi Tomasz Dzier-
zanowski.

Obecnie opieka paliatyw-

Przecietny lekarz
medycyny paliatywnej jest
sedziwy

— Na wybér tej specjalizaciji
decyduje sie lekarz, ktory
dojrzat do poswiecenia sie
osobom najbardziej chorym.
Odnajduje w sobie powotanie,
by podzieli¢ sie swoim czio-
wieczenstwem i do$wiadcze-
niem lekarskim. Od niedawna
obserwujemy zainteresowanie
specjalizacjg oséb mfodych,
ale miejsc specjalizacyjnych
jest za mato, specjalistow tez.
Musialyby powstaé jakie$ za-
chety. Wynagrodzenia choc¢by
w podstawowej opiece zdro-
wotnej sa znacznie bardziej
atrakcyjne niz w opiece pa-
liatywnej. Dlatego kadry od-
ptywaja - ttumaczy Tomasz
Dzierzanowski.

Wspotpraca lekarzy
rodzinnych z opieka
paliatywna

Dr hab. n. med. Agnieszka
Mastalerz-Migas,  kierownik
Katedry i Zaktadu Medycy-
ny Rodzinnej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu,
prezes Polskiego Towarzy-
stwa Medycyny Rodzinnej,
podkredla, ze wiedza leka-
rza rodzinnego powinna by¢
wzmochiona o wiedze i kom-
petencje z medycyny palia-
tywnej. A braki kadr sg row-
niez w podstawowej opiece,
szczegolnie to wida¢ w mniej-
szych osrodkach.

Odmitologizowa¢ pojecia:
hospicjum, opieka
paliatywna

Aleksandra Rudnicka, rzecz-
nik Stowarzyszenia na Recz

walki z Chorobami Nowotwo-
rowymi Sanitas podkresla, ze
dla pacjenta najtrudniejsza
jest sytuacja, gdy od lekarza
styszy: ,My juz nie mamy sku-
tecznego leczenia, kierujemy
do placéwki paliatywne;j”.

— | tu niejednokrotnie za-
czynaja sie schody z powo-
du kiepskiej $wiadomosci
pacjenta i jego bliskich na
temat medycyny paliatywnej
i hospicjum. Temat wymaga
absolutnie odczarowania. Od-
danie chorego do hospicjum
uznawane bywa za oddanie
do przytutku. Pewien pacjent
nie miat bliskich. Wzbraniat
sie przed hospicjum, bo tam
sie umiera. W koncu méwie:
proponuja panu hotel z jedze-
niem i catodobowa opieka.
Dopiero wtedy sie zgodzit.
Ogromnie wazna jest tez opie-
ka nad pacjentami z boélem.
Czesto lagduja na ostrym dyzu-
rze i cierpig katusze w kolejce
— moéwi Aleksandra Rudnicka.

— Bedziemy wyszukiwarke
propagowaé¢ wsrdéd pacjen-
téw. Dla tych po 60. roku zycia
czesto jedynym zrodtem wie-
dzy jest telewizja. Dla mtodych
— internet. To lekarz moze po-
méc starszym osobom, znaj-
dujac w wyszukiwarce odpo-
wiednig palcowke. Roéwniez
uwazam, ze wokét tematu
opieki paliatywnej i hospicyj-
nej narosto zbyt wiele mitow
- méwi Magdalena Kotodziej,
Prezes Fundacji My Pacjenci.

Te mity nie sa potrzebne.
Bo prawda jest taka, ze 30
lat temu przezywalno$¢ ludzi
z nowotworem wynosita 23
proc. Obecnie w USA prze-
zywalnos¢ piecioletnia jest na
poziomie 67 proc. a dziesie-
cioletnia na poziomie 47 proc.
Niemniej 1/3 pacjentéw po le-
czeniu onkologicznym odczu-
wa bol. Oni wiasnie powinni
trafi¢ do opieki paliatywne;.

— Musimy wypracowaé mo-
del wspotpracy miedzy leka-
rzami réznych specjalnosci.
W medycynie nie moze by¢
tak, ze kazdy specjalista ma
swoj silosik i go pilnuje — méwi
Tomasz Dzierzanowski. Takim
silosem jest rowniez opieka
spoteczna, ktéra pozostaje
w gestii ministerstwa rodziny.
MOPS-y i GOPS-y powinny
wspétpracowaé z medycyna.
A opieka paliatywna, hospi-
cyjna nie jest ostateczng diag-
noza. Bardzo wazna byfaby
edukacja o koncu zycia - za-
uwaza Agnieszka Mastalerz-
-Migas.

Zréadto: zdrowie.pap.pl;
Spotkanie inaugurujace wy-
Szukiwarke opieki paliatywnej,
17 listopada 2022, w siedzibie
Rzecznika Praw Pacjenta
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Triggery, czyli WYZWALACZE EMOCJI

Jadwiga Kwiek

ABC Psychologii dla senioréw. Cykl

Trigger znaczy
cyngiel. Cyngiel, za
ktory pociagamy,
zeby strzeli¢. Stowo
to zadomowito sie

w gwarze miejskiej,
ale ostatnio robi co-
raz wieksza kariere
w psychologii oraz
w medialnej publi-
cystyce. Styszymy
nieraz, ze polityk X
triggeruje polityka

Y. Czyli postepuje

w taki sposoéb, zeby
spowodowac u nie-
go wybuch emocji,
ktéry moze mu
zaszkodzi¢ w oczach
elektoratu. Méwimy
wtedy o przejezdza-
niu petem po klatce,
zeby rozdrazni¢ lwa.
Bywa, ze pociaganie
za cyngiel, czyli trig-
gerowanie stosowa-
ne jest Swiadomie

i celowo z zamiarem
osiggniecia konkret-
nych korzysci. Bywa
nieSwiadomym
»wbijaniem szpilki”
z uSmiechem na twa-
rzy. Charakteryzuja-
ce osoby takie, co to
»dziurki nie zrobia,

a krew wypija”.

W zyciu codziennym zda-
rzajg sie nam niekontrolo-
wane wybuchy emocji, ktére
moga szkodzi¢ zaréwno nam
samym, jak i innym. Co je wy-
wotuje? Co jest cynglem, trig-
gerem doprowadzajgcym do
wybuchu?

Siegnijmy po przyktad.
Klient wpadt w szat w czasie

»,

MM

Pt

zatatwiania reklamacji. Nie byt
to staly sposéb jego reago-
wania. Ale w tym konkretnym
przypadku okazato sie, ze byt
szczegolnie wrazliwy na ob-
szar sprawiedliwosci (status,
autonomia, sprawiedliwo$g,
przynaleznos¢, oczekiwania,
pewnos$c¢). Chodzito o stowo
musi: musi pan wypetni¢ zgto-
szenie reklamacyjne. W jego
subiektywnej interpretacji
byto to niesprawiedliwe, bo to
z winy producenta narazony
zostat na ktopot. Wypetnia-
nie zgtoszenia byto dla niego
dodatkowym  obcigzeniem.
Prawdopodobnie, gdyby usty-
szat: prosze O wypetnienie
zgtoszenia reklamacyjnego,
zareagowaltby bardziej racjo-
nalnie.

Po przemysleniu  klient
uswiadomit sobie, ze powi-
nien by¢ szczegdlnie uwazny,

kiedy pada stowo ,musi’,
zeby nie da¢ sie wyprowadzi¢
z rbwnowagi.

Wiekszos¢ z nas, a szcze-
golnie osoby o typie tempe-
ramentu z przewagg pobu-
dzania nad hamowaniem,
jest podatna na jaki$ rodzaj
emocjonalnego wyzwalacza.
Poznanie go lub ich, utatwia
zapanowanie nad niekontrolo-
wanym wybuchem. W powyz-
szym przyktadzie byto to sto-
wo ,musi”. Kolejnym krokiem
powinno by¢ zastosowanie
ktorej§ z technik pozwalaja-
cych na obnizenie poziomu
napiecia emocjonalnego. Na
przyktad techniki upuszcza-
nia pary lub techniki STOP.

Do stosowania techniki
,upuszczania pary” nieod-
zowny jest optymalny poziom
asertywnosci. Wszyscy wiemy
na czym polega przystowiowe
,gotowanie zaby”. Na takim
stopniowym  podgrzewaniu
wody, w ktérym nie zauwazy
ona, ze temperatura przekro-
czyta juz poziom niebezpiecz-
ny dla jej zycia. Na co dzien
irytujg nas rézne drobiazgi,
ale z reguty zagryzamy zeby
i nie reagujemy na nie. W ten
sposdb suma tych drobiaz-
gow wzrasta niespostrzezenie
do poziomu, ktérego juz nie
jesteSmy w stanie tolerowac
i wybuchamy, najczesciej
w sposOb niekontrolowany.
Bo poziom stresu okazat sie
za wysoki. W technice ,upusz-

czania pary” chodzi o redu-
kowanie stresu na biezaco.
Czyli zastapienie ,zaciskania
zebéw” asertywnym reago-
waniem na kazdy kolejny dro-
biazg, ktéry nas irytuje. Niedo-
puszczeniu do nadmiernego
wzrostu napiecia emocjonal-
nego, poziomu stresu.

Upuszczanie pary polega
na gto$nym opisaniu swo-
ich emocji. Na przyktad: je-
steSmy w restauracji, a przy
sgsiednim stoliku siedzi bar-
dzo gto$ne towarzystwo uzy-
wajace wulgaryzmow. Irytuje
nas to. Nie czekamy, az na-
sza irytacja przejmie kontrole
nad nami. Méwimy od razu:
prosze o nieuzywanie wul-
garnych zwrotdw w miejscu
publicznym. Przeszkadza mi
to. Bardzo wazne, zeby nie
dostosowaé¢ sie do stowni-
ka rozméwcéw. Wypowiedz
typu: ,przestan przeklina¢
gtupi gnoju”, nie uspokoita-
by ani nas, ani dyskutantow.
Gorzej, taka wypowiedz moze
sie nam przytrafi¢, jesli w pore
nie ,upuscimy pary”. Bedzie
ona skutkiem zawezenia pola
$wiadomosci, wywotanego
silnym stresem.

Witedy, tak naprawde, nie
jestedmy soba. Zawezenie
pola swiadomosci skutkuje
nieadekwatna oceng tego,
co sie dzieje, jak réwniez
tego, jakie mamy opcje do
wyboru. Nasza reakcja praw-
dopodobnie bedzie pierwszg
(odruchowa), jaka sie nam
nasunie. Po fakcie, gdy emo-
cje opadng, zauwazymy, jak
nieadekwatne do sytuacji byto
nasze zachowanie.

Jezeli technika upuszczania
pary nie dziata, nalezy zasto-
sowaé technike STOP, ktdra
polega na wyjsciu/wycofaniu
si¢ ze stresujacej sytuacii.
W podanym przyktadzie by-
faby to zmiana stolika albo
nawet zmiana restauracji. Pa-
mietajmy przy tym, ze hormon
stresu, kortyzol, potrzebuje
okoto 20 minut, zeby sie unor-
mowac. Dajmy sobie czas na
uspokojenie.

Triggery, cho¢ uciazliwe, sg
nieodtgczng czescig uleczania
sie po traumie. Bo na ich dzia-
fanie w sposéb szczegdiny
narazone sg osoby po prze-
bytej traumie. Ich pojawianie

sie $wiadczy o tym, Zze nasz
system obronny dziata. Warto
przeanalizowa¢ co doprowa-
dza nas do niekontrolowane-
go wybuchu emocji. Pomoze
to unikna¢ powielenia bted-
nego schematu z przesztosci
oraz rozrdzniania przesztosci
od terazniejszosci.

Kiedy docieramy do na-
szych wyzwalaczy, u$wia-
damiamy sobie jak bardzo
jestedSmy podatni na btedne
odczytywanie intencji ludzi.
Stajemy sie bardziej skuteczni
w regulowaniu swoich emocji.

Trigerem, na ktory osobi-
Scie musze bardzo uwazac
jest oczekiwanie ode mnie
przez kogo$ wdziecznosci za
to, ze ten kto$ wykonat swoje
obowiazki. Przez caly okres
zycia w tak zwanym realnym
socjalizmie styszatam, nie
tylko ja, jak bardzo panstwo
sie 0 mnie troszczy. Jak daje
mi wszystko za darmo. Uczy
mnie, leczy, wysyta na wczasy
pracownicze, etc.. Zupetnie
tak, jakby moi rodzice nie pra-
cowali i nie pfacili podatkéw,
jakbym ja sama nie pracowata
i nie ptacita podatkéw. Kiedy
bytam studentkg krazyt dow-
cip o Wiadystawie Gomutce.
Zdanie z jego przemoéwienia:
studenci, uczycie sie za dar-
mo i pracowac bedziecie tez.
W domysle za darmo. Totez
dzisiaj, kiedy po pét wieku
pracy zawodowej. Nie mo-
wigc o tej na etacie matki,
zony, gospodyni domowe;j.
Stysze od mtodego cztowieka,
ze powinnam by¢ wdzigczna
za to, co organizacja, w ktérej
jest na etacie, roni dla senio-
réw, musze mocno trzymaé
kaganiec na pysku mojego
wewnetrznego zwierzecia. Bo
to praca senioréw przygoto-
wata mu takg mozliwosé.

On/ona wcale nie chce mi
dokuczyé¢. Najprawdopodob-
niej pracuje bardzo solennie
i chce stworzy¢ seniorom jak
najlepsze warunki zycia. Zwy-
czajnie po ludzku oczekuje
tego, zeby$smy zauwazyli i do-
cenili te wysitki. Ale niekon-
trolowane zte wspomnienia
moga spowodowaé niewtasci-
wa interpretacje i przykra, dla
obu stron, reakcje. Warto tego
unikna¢.

Dr Jadwiga Kwiek psycholog, psychoterapeuta, emerytowany pracownik naukowy i wykfa-
dowca psychologii na UAM. Prezes zatozyciel UTW w Tarnowie Podgérnym. Autorka ksigzki ,,...
jak zy¢, jak? PRZEPIS na CZLOWIEKA’ dedykowanej stuchaczom UTW.

Polecamy jednodniowe warsztaty pt. ,Pokonac¢ stres!” i ,,Odnalez¢ w sobie
optymiste!”. Dla sanatoriéw, UTW, bibliotek i klubéw seniora.

Kontakt: e-mail: jkwiek@amu.edu.pl, tel. 61/896-36-17

REKLAMA

Kto dobiera
aparat stuchowy?

Jezeli chcesz znalez¢ odpowiedni dla
siebie aparat stuchowy, umow sie na wi-
zyte u Protetyka Stuchu. Protetyk stuchu
to osoba wyksztatcona w kierunku diag-
nostyki stuchu oraz doboru i dopasowa-
nia aparatu stuchowego pacjentowi.

Zadaniem protetyka stuchu jest:

* zbadac stuch,

» wyttumaczy¢, na czym polega
niedostuch,

* przedstawi¢ mozliwosci poprawy
komfortu styszenia,

* oraz zaprezentowac rozwigzania
sprzetowe dobrane do Panstwa potrzeb.

Badz ODPOWIEDZIALNY,
BADAJ swoj stuch!

Po wiecej informaciji zapraszamy
do naszych gabinetow.

9)
AMED

aparaty-.stuchowe

Do zobaczenia
mgr Halina Paliwoda

AMED Aparaty Stuchowe
POZNAN ul. Poznariska 18 a
tel. 61 22 101 51, 730 554 111

ZALASEWO ul. Kérnicka 198 B
tel. 730580 111

www.amedaparaty.pl

amed@amedaparaty.pl
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REKLAMA

PO ZDROWIE NAD MORZE 2023
Oferta dla Seniora 60+

Czyste powietrze, jod, las, blisko$¢ morza,
unikalny mikroklimat ora baza zabiegowa
i profesjonalna obstuga!

7 dni

od 1135 zt/os.

14 ani

od 2195 zt/os.

W grupie
taniej!

Min.
15 os6b.

W CENIE:
- Wyzywienie: sniadania, obiady
i kolaca(e w tym diety (Iekkostraw-

- Boisko do pitki siatkowej, koszy-
kowki i kometki, kort do tenisa
oraz sala fitness i sitownia, sala
gier, tenis stotowy

- Wi-Fi dostep do Internetu

- Konsultacja lekarska przy zaku-
pie zabiegow

- Parking

- W pokojach: telefon, TV sat, lo-
dowka, tazienka, sprzet Plaiowy,
optata za zwierzeta 45 zt/doba

na, cukrzycowa, niskocholeste-
rolowa)

- Powitalna filizanka rozgrzewaja-
cej herbaty

- 1x masaz klasyczny czgsciowy

- Codzieny pomiar ci$nienia

t?tnlcze g0

Ptywalnia rekreacyjno-rehabilita-
cyjna (m.in. masaze podwodne,
gejzery, natryski ptaszczowe,
whirlpool peretkowy, solankowy)
— bez ograniczen wt-nd.

- Kije do Nordic Walking

- Wieczorek taneczny organizowa—
ny co dwa tygodnie

- 1x w tygodniu ognisko z piecze-
niem kietbasek
(przy grupie min 12 oséb)

Dodatkowe ustugi (odptatne):
Morski Instytut SPA & Wellness
- odnowa biologiczna, rehabilita-
cja, masaze relaksacyjne, pieleg-
nacyjne i lecznicze; kort tenisowy,
sauna, wypozyczalnia roweréw; na
zyczenie: grill, przejazdzka bryczka,
wycieczki i rejs statkiem).

tel. (+48 94) 314 81 67, email: dabki@geovita.pl
ul. Letniskowa 4, 76-156 Uzdrowisko Dabki

EKLAMA

WCZASY ZDROWOTNE
DLA SENIORA
od 1745

Obiekt 200 m od morza i 1500 m od jeziora
zt/os

w pokoju 2-0s. Oferta 2023

standard

W CENIE:

- 7 noclegéw z petnym wyzywienierg

- Zameldowanie od godz. 14.00,
wymeldowanie do godz. 10.00

- 1x konsultacja z fizjoterapeuta

- 3x zabiegi dziennie w dni robocze
(poniedziatek-piatek)
10% rabatu na oferte
Wellness&Spa

- Basen rekreacyjny

- Salka fitness

- WiFi w wyznaczonych strefach

- Parking na terenie obiektu

- Wypozyczalnia roweréw
i kijkéw do Nordic Walking
- za optatg

- Pobyt z pupilem - 45zt/doba
- Gimnastyka w grupie od pon. do pt.

& GRUPA

\ PHH

KONTAKT, REZERWACJE
tel. (+48 94) 358 54 21, email: dzwirzyno@geovita.pl
ul. Wyzwolenia 27, 78-131 Dzwirzyno

Orkiestry wojskowe W NATARCIU

Andrzej Wisniewski

Jeszcze do nie-
dawna orkiestry
wojskowe koja-
rzone byty z uro-
czystosciami ku
czci lub z muzyka
typowo marszowo-
-wojskowa. Po
przemianach ustro-
jowych zmienita sie
armia, a wraz z nig
orkiestry dziatajace
w wojsku. Dzisiaj
orkiestra wojskowa
to zespot sktadaja-
cy sie z gruntownie
wyksztatconych
muzykow. Nato-
miast repertuar
wspotczesnych or-
kiestr wojskowych
oscyluje pomiedzy
ceremoniatem woj-
skowym, muzyka
religijna, muzyka
klasyczna a muzyka
rozrywkowa i jazzo-
wa wiacznie.

— Orkiestra wojskowa jest
odzwierciedleniem upodo-
ban kapelmistrza — mowi kpt.
Grzegorz Rudnik Kapel-
mistrz Orkiestry Wojskowej
w Swinouj$ciu. - To kapel-
mistrz proponuje repertuar,
oprocz tego obowigzkowego,
ktory kazda orkiestra woj-
skowa powinna mie¢. Mam
tu na mysli utwory zwigzane
z ceremoniatem wojskowym,
religijnym, czy utworach zwia-
zanych z udziatem orkiestry
w uroczysto$ciach panstwo-
wych. Kazdy inny repertu-

ar grany przez orkiestre to
wypadkowa  zainteresowan
kapelmistrza oraz muzykow —
dodaje kpt Rudnik.

Zauwazalne zmiany
w repertuarach wojskowych
orkiestr  detych  nastapity

w latach dziewie¢dziesiatych
ubiegtego wieku, kiedy to po
opadnieciu ,zelaznej kurty-
ny” zaczety one nawiazywac
kontakty z zespotami armii
zachodnich i nie tylko. Bliskie
kontakty kapelmistrzéw i mu-
zykoéw, podpatrywanie spo-
sobu gry na instrumentach,
fatwiejsza mozliwo$¢ pozyski-
wania repertuaru — to wszyst-
ko sprawito, ze coraz $mielej
kapelmistrzowie zaczeli wpro-
wadza¢ nowy repertuar — ten
bardziej brzmiacy po ame-
rykansku. Np. do repertuaru
wprowadzono oparte na ele-
mentach marszowych utwory
nieSmiertelnej orkiestry Ame-
rykanskich Sit Powietrznych
,Glenn Miller Orchestra”.

Przewarto$ciowanie reper-
tuaru nastapito tez po przyj-
$ciu do orkiestr mtodych ludzi
po S$rednich szkotach mu-
zycznych, niektérzy rowniez
po Akademiach Muzycznych.
Oczywiscie muzycy kohczacy
te szkoty, sa gruntownie wy-
ksztatceni klasycznie, co nie

przeszkadza im w wykonywa-
niu muzyki jazzowej czy tez
rozrywkowe;j.

Orkiestry  wojskowe od
lat wtapiaja sie¢ w krajobraz
kulturalny miejsc, w ktorym

stacjonuja, nie inaczej jest
w  Swinoujsciu. ,Koncerty
Promenadowe”  przyciggajg

rzesze mieszkancow Swino-
ujscia, jak i przyjezdnych. -
To miedzy innymi Koncerty
Promenadowe niejako wy-
muszajg tworzenie nasze-
go repertuaru o charakterze
rozrywkowym — kontynuuje
kapelmistrz. Czesto w rozmo-
wach stuchacze i melomani
podpowiadaja nam, co chcie-
liby ustysze¢, i tu zaskocze-
nie. Odbiorcy naszej muzyki
ze $redniego pokolenia, chca
stycha¢ dobrze zagranych
i zaaranzowanych marszy,
gdyz granie muzyki rozrywko-
wej to jedno — a wojsko musi
mie¢ swoj charakter i tego od
orkiestr tez sie wymaga. Bar-
dzo sie z tego cieszymy! Lubi-
my grac ten repertuar, on lezy
w naturze orkiestry wojskowe;j.

Koncerty Promenadowe to
nie jedyna forma wspétpracy
z miejscowym $rodowiskiem.
Orkiestra od lat koncertuje
wspolnie z uczniami Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej | Stop-

nia w Swinoujsciu. Muzycy
z orkiestry sg takze nauczycie-
lami w tej szkole. Przyktadem
takiej wspotpracy jest utalen-
towana wokalistka — Amelia
Szczuchniak.

Orkiestra nie stroni tez od
nagrywania ptyt. W ostatnim
czasie nagrata krazek pt. ,For
Muza”. Przeksztatcony tytut
pochodzi od nazwy jednostki
specjalnej znanej z morskich
operacji ,For Moza”. Zapew-
niam, ze tak jak w tamtej For
Mozie jest sita i odwaga, tak
i w tej ptycie odnajdziemy site,
odwage i duzo dobrej, cieka-
wej muzyki — od znakomitej
muzyki marszowej do utwo-
row musicalowych i jazzo-
wych, Zatem z catym sercem
zapraszam do wystuchania tej
ptyty.

| tak juz blisko od sze$¢dzie-
sieciu lat (w przysztym roku
orkiestra obchodzi sze$c¢-
dziesigta rocznice powstania)
Orkiestra Wojskowa w Swino-
ujéciu urozmaica kulturalny
krajobraz miasta i regionu.
Stanowi znakomitg oprawe
uroczystosci wojskowych
i panstwowych, wspotpracuje
z wtadzami miasta, wspiera-
jac swoim kunsztem miejskie
uroczysto$ci oraz rozwdj zycia
kulturalnego miasta.

AUTOPROMOCJA

Newsletter Gazety Senior

Zapisz sie do Newslettera Gazety Senior,
a co $rode otrzymasz na swoj adres
e-mailowy zbior najciekawszych artykutow
publikowanych
w serwisie GazetaSenior.pl.

Badz dobrze poinformowany.
Ustuga jest bezptatna.

https://www.gazetasenior.pl/newsletter-gazeta-senior
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RIOM senior

WYCIECZKI i WCZASY 2023 - BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW!

NA HAStO

Krakdw, ul. Karmelicka 32

WYCIECZKI OBJAZDOWE

FIORDY NORWEGII / wycieczka 7 dni
OSLO - SOGNEFJORD - DOLINA AURLANDSDALEN - FLAM
- rejs statkiem po fiordzie NAR@YFJORD
LAERDAL - BORGUND - GEIRANGER - GEIRANGERFJORD
DROGA ORtOW - DROGA TROLLI - KARSKRONA - GDANSK
Cena od 5.470 zt Terminy: 26.06 - 02.07
Cena: 6.200 zt; 31.07 - 7.08. ze zwiedzaniem SZTOKHOLMU!
W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe
po Battyku,noclegi, 2 positki dziennie, opieka pilota,
ubezpieczenie.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Czestochowa.

FRANCIJA - PROWANSIJA / wycieczka 7 dni
LAZUROWE WYBRZEZE
NICEA - MANTONA - CANNES - KANION VERDUN
MOUSTIERES SAINT MARIE - MARSYLIA - ARLES AVINION

- PARK NARODOWY CALANQUES - MEDIOLAN
Cena: 2.890 zt Termin: 25.06-1.07 / 13.07-19.07.

W cenie: przejazd, 6 noclegdw, 2 positki dziennie,

opieka pilota, ubezpiecznie
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice

PARYZ - WERSAL - ZAMKI LOARY / wycieczka 7 dni
REIMS - PARYZ - LUWR - WERSAL - CHAMBORD -
CHENONCEAUX - MONTRESOR CLOS LUCE - BLOIS
Cena od 3.230 zf Terminy: 06.05 - 12.05 / 07.10- 13.10
W cenie: przejazd autokarem, 6 noclegow,

2 positki dziennie, uroczysta kolacja, opieka pilota, ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica.

WLOCHY - TOSKANIA LIGURIA / wycieczka 8 dni
CORTONA - SIENA - SAN GIMIGNANO - REGION CHIANTI
- FLORENCIJA - LUKKA - PIZA - LA SPEZIA - CINQUE TERRE -

RAPALLO - PORTOFINO
Cena: 2.780 zt Terminy: 17.06 - 24.06 / 30.09 - 07.10
W cenie: przejazd, 7 noclegdw, 2 positki dziennie,
opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

! StOWENIA - WEOCHY / wycieczka 6 dni

I JEZIORO i ZAMEK BLED - WAWOZ VINTGAR - DOLINA
I BOHINJ - VOGEL - SKOFJA LOKA - LUBLANA - JASKINIA
1 POSTOJNA - ZAMEK PREDJAMA - TRIEST - PIRAN

1 Cena:2.160 zt Terminy: 16.05 - 21.05 / 04.10 - 09.10

1 W cenie: przejazd, 5 noclegdw, 2 positki dziennie,

1 opieka pilota, ubezpieczenie

1 Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice.

SZWECJA - DANIA / wycieczka 5 dni
REJS promem STENA Line przez Morze Battyckie do Szwecji
i przejazd mostem ORESUND ze Szwecji do Danii

MALMO - KOPENHAGA - ZAMEK KRONBORG - KALMAR -
OLANDIA - KARLSKRONA
Cena od 2.350 zt

Terminy: 18.05-22.05/13.07 -17.07 / 24.08 - 28.08

W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe,

4 noclegi (2 noce w kabinach na statku, 2 x hotel),

2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie

Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Czestochowa, £6dz, Gdynia.

BIURO PODROZY ARION OFERUJE TANIE WYCIECZKI, WCZASY | PODROZE DLA SENIOROW,

REALIZOWANE W SPOSOB PROFESJONALNY, DZIEKI NASZEMU WIELOLETNIEMU DOSWIADCZENIU.

tel. 12 632 01 50, kom. 781 892 523, pon - pt 09:30-16:30 email: arion@arion.pl WwWw.a rionsenior.pl
Klientom spoza Krakowa oferujemy noclegi w hotelu w Krakowie - przed i po wycieczce

SZWAICARIA - AUSTR'A/W cieczka 5 lub 8 dni

+PRZEJAZD ,,BERNINA EXPRESS"PRZEZALPY
CZESKIKRUMLOV-SALZBURG-POCIAG, BERNINAEXPRESS”
- SIRMIONE - WERONA - JEZ. GENEWSKIE - GENEWA
ZURYCH - WODOSPAD RHEIFALL - STEIN n/RENEM WYSPA
KWIATOW MAINAU z motylarnia nad Jez. BODENSKIM
Cena od: 2.390 zt + 460 zt za bilet na pociag.
Terminy wycieczek: 5-dniowe:
12.06 - 16.06 719.06 -23.06 /04.07 - 08.07

18.07 - 22.07 / 25.07 - 29.07 / 07.08 - 11.08
22.08 - 26.08 / 06.09 - 10.09 / 18.09 - 22.09
12.09 - 16.09 - wyjazd z Wroctawia!
8-dniowe: 30.07 - 06.08 zwiedzanie Genewy i Zurychu!
W cenie: przejazd autokarem i pociagiem, 7 noclegéw,
2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice.

NIEMCY - ZAMKI BAWARII / wycieczka 7 dni
PASAWA - BURGHAUSEN - RATYZBONA NORYMBERGA -
ROTHENBURG - HOHENSCHWAINGAU NEUSCHWAINSTEIN -
FUSEN - LINDEHOH - ETTAL OBERAMMERGAU - WIES - GAR-
MISCH PARTENKIRSCHEN MONACHIUM - HERRENCHIMSEE
Cena: 3.100 zf Termin: 8.08 - 14.08.2023
W cenie: przejazd autokarem, 6 noclegéw, 2 positki dzien-
nie, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice.
GRUZJA / 8 dni - SAMOLOT
KUTAISI - MTSCHETA - TBILISI - BODBE
SIGHNAGHI - NAPAREULI - ANANURI - KAZBEGI Gruzinska
Droga Wojskowa - GUDAURI - UPLITSIKHE TSKALTUBO -
Jaskinia i Ogréd Botaniczny - BATUMI
Cena od: 3.860 zt + od 990 zt za bilet lotniczy WizzAir
Terminy: 18.05 - 25.05. / 14.09 - 21.09.2023
W cenie: transfery na lotnisko, przelot, przejazd autoka-
rem i autami terenowymi w Gruzji, 7 noclegow, 2 positki
dziennie, bilety wstepu, Gruzinski wieczér Folklorystyczny,
degustacja wina, warsztaty, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice.

WYPOCZYNEK | ZWIEDZANIE
CZARNOGORA - BUDVA / wczasy 10 dni

przejazd autokarem z noclegami tranzytowymi w obie strony
LUX Hotel POSEJDON 4* - przy samej plazy
KANION RZEKI TARY - STARY BAR — BUDVA BOKA
KOTORSKA - KOTOR - MONASTYR OSTROG.

Cena od 2.860 zt Terminy: 17.05 - 26.05. / 19.09. - 28.09
W cenie: przejazd autokarem, 9 noclegdw, 2 positki dzien-
nie - bufet, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Katowice, Krakow.

CHORWACIA - PLW. ISTRIA
Luxusowe Kurorty nad Adriatykiem: ROVINJ i VRSAR
Wycieczki fakultatywne: po ISTRII oraz do Wtoch i do Stowenii.
Wypoczynek w Resortach:
= Resort BELVEDERE 4* w Vrsar / wczasy 10 dni
Cena: 2.880 zt Termin: 23.09 - 2.10.2023
W cenie: przejazd autokarem, 8 lub 9 noclegdw, 2 positki
dziennie - bufet, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice.

»GAZETA SENIOR”
NOCLEG W KRAKOWIE
PRZED WYCIECZKA za 85 zt

WCZASY LECZNICZE

UZDROWISKO - KURORT CIECHOCINEK
SANATORIUM ZNP Z KRYTYM BASENEM

Rehabilitacja: codziennie 3 zabiegi - w cenie!
Turnusy 15 dniowe - z dojazdem autokarem!
Cena 3.640 zt zawiera przejazd autokarem
Turnusy: 28.05 - 11.06. / 11.06 - 25.06.2023
W cenie: 14 noclegéw w pok. 1-0s. lub 2-os. balkon,
tazienka, TV, czajnik, 3 positki dziennie, 3 zabiegi dziennie,
opieka lekarska, ubezpiecz.
Wyjazdy: Krakéw, Katowice, Czestochowa, todz.

WYCIECZKI PO POLSCE

PODLASIE - TATARSKI SZLAK / 4 dni
TYKOCIN - BIALYSTOK - SUPRASL BOHONIKI -
KRUSZYNIANY - GORA GRABARKA
Cena 1.198 zf Termin: 11.09 - 14.09.2023
W cenie: przejazd autobusem, 3 noclegi w hotelu pok.
1-0s. lub 2-0s. z tazienkami, 2 positki dziennie, biesiada
regionalna, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice.
SUDETY - POLSKA DOLINA LOARY / 4 dni
ZAMEK KSIAZ - KARPACZ - SIEDLECIN -

ZAMEK CZOCHA - SWIERADOW ZDRO)J - ,,POLSKA DOLINA
LOARY” PALACE: STANISZOW, BUKOWIEC, WOJANOW
- LOMNICA - CIEPLICE SLASKIE ZDROJ - TERMY CIEPLICE -
OPACTWO KRZESZOW - PALAC KAMIENIEC ZABKOWICKI
Cena od: 880 zt
Terminy: 23.05 - 26.05 / 19.09 - 22.09 /10.10- 13.10
W cenie: przejazd autokarem, 3 noclegi w Osrodku Wcza-
sowym, pok. 1os. lub 2 os. z tazienkami, opieka pilota,
2 positki dziennie, ubezpieczenie.

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice.

WCZASY NAD BALTYKIEM

W pierwszej linii brzegowej i z dojazdem autokarem!

* MIELNO - OW BALTYK - 50 m do morza, Kryty BASEN
Cena: 2.595 zt / os. Turnus: 08.05 - 20.05 / 21.05 - 01.06
z dojazdem autokarem

* DARLOWKO - OSRODEK KAMA - 200 m do morza
Cena: 2.940 zt / os. Turnus: 13.08. - 24.08.
z dojazdem autokarem
Wyjazdy do Mielna i Dartowka:
Krakow, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Poznan.

=tEBA - OW CHEMAR przy wydmie 200 m do morza
Cena od: 2.990 zt z wycieczka do Ustki
Turnusy: z dojazdem autokarem: 03.06 - 15.06 /
15.08 - 27.08/ 23.08 - 04.09 / 28.08 - 07.09 / 08.09 - 18.09
W cenie: przejazd autokarem, noclegi w pok. 1-, 2-os.
balkon, tazienka, TV Sat, czajnik, 3 positki dziennie bufet,
ognisko integracyjne, ubezpieczenie.
Wyjazdy: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £8dz

KONCERT

FILHARMONIKOW WIEDENSKICH
WIEDEN / wycieczka 3 dni

Summer Night Concert

w ogrodach Patacu Schonbrunn
WI E DEN- HOFBU RG i HUN DERTWASSERHAUSS -
SCHONBRUNN - ZAMEK MIKULOV
Cena: 1.180 zf Termin: 8.06 - 10.06.2023
W cenie: przejazd autokarem, 2 noclegi, 2 positki dziennie,
opieka pilota, ubezpieczenie, Koncert plenerowy.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

TEL.: 12/ 632-01-50
WWW.ARIONSENIOR.PL
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Ubezwtasnowolnienie [czes¢ I]

Cykl Masz do tego PRAWO! Izba Notarialna we Wroctawiu

Kazdy cztowiek,
juz od urodzenia,
ma zdolnos$¢
prawna. Zdolnos¢
do czynnosci
(czyli dziatan)
prawnych to
mozliwos¢é
zawierania np.
umow sprzedazy,
najmu, pozyczki.
Pelng zdolnos¢
do czynnosci
prawnych
uzyskujemy wraz
z ukonczeniem 18
lat lub zawarciem
matzenstwa.
Osoby, ktore nie
ukonczyty lat 13,
nie maja zdolnosci
do czynnosci
prawnych.

Instytucja L
ubezwtasnowolnienia

Ubezwtasnowolnienie polega
na pozbawieniu osoby fizycz-
nej zdolnosci do czynnosci
prawnych. Orzeczenie ubez-
wiasnowolnienia nie wchodzi
w gre w stosunku do oso-
by, ktéra nie ukonczyla lat
13, gdyz taka osoba nie ma
w ogdle zdolnosci do czynno-
éci prawnych.

Celem instytucji ubezwias-
nowolnienia jest ochrona nie
tylko praw majatkowych danej
osoby, lecz takze jej praw nie-
majatkowych np. umozliwia
poddanie danej osoby lecze-
niu.

Ubezwtasnowolnienie jest
instytucja powotana w wytacz-
nym interesie osoby chorej,
ktéra nie jest w stanie kiero-
wa¢ swym postepowaniem
albo potrzebuje pomocy do
prowadzenia spraw zycia co-
dziennego. Podstawg ubez-
wiasnowolnienia nie moze
by¢ — sam przez sie — zarzut
marnotrawstwa, o ile nie faczy
sie on z chorobg psychiczna,
niedorozwojem  umystowym
albo innego rodzaju zaburze-
niami psychicznymi.

Ubezwtasnowolnienie jest
tak daleko idaca ingerencjg
w sfere praw i wolnosci czto-

wieka, ze stosowane powinno
by¢ wyjatkowo, w wypadkach,
gdy nie ma mozliwosci ochro-
ny osoby chorej lub z uposle-
dzeniem w inny sposob.
Podkresli¢ nalezy, ze ubez-
wiasnowolnienie nie stuzy do-
bru wnoszacego o ubezwias-
nowolnienie i jego rodziny.

Osoba moze by¢ ubezwtas-
nowolniona, jezeli wskutek
choroby psychicznej, niedo-
rozwoju umystowego albo
innego rodzaju zaburzen psy-
chicznych, w szczegdélnosci
pijanstwa lub narkomanii, nie
jest w stanie kierowa¢ swym
postepowaniem lub potrzeb-
na jest pomoc do prowadze-
nia jej spraw. Przez chorobe
psychiczng rozumie sie zabu-
rzenie psychiczne, pijanstwo
— jako chorobe alkoholowa,
a narkomanie — jako uzalez-
nienie od srodkéw psychoak-
tywnych. Wskazane przyczy-
ny zaburzen psychicznych
majg charakter przyktadowy,
zatem mogag by¢é wywotane
takze z innych przyczyn. Nato-
miast naganne postepowanie
osoby niewynikajace z zabu-
rzen psychicznych nie moze
byé podstawg ubezwtasno-
wolnienia. Podkreslenia wy-
maga, ze podstawg ubezwias-
nowolnienia moze sta¢ sie
jedynie choroba psychiczna,
a nie jakakolwiek choroba.
Z kolei pijanstwo, dopiero gdy
nabierze charakteru zaburzen
psychicznych. Inna utomno$¢
osoby, niezaleznie od tego,
co jest jej przyczyna, nie daje
podstaw do ubezwtasnowol-
nienia. W przypadku ogdlne-
go niedotestwa wywotanego
staroscig nalezy zastanawia¢
sie raczej nad potrzebg usta-
nowienia kuratora dla osoby
niepetnosprawnej niz nad po-
trzeba ubezwtasnowolnienia.

Ubezwtasnowolnienie
czesciowe oraz
catkowite

Ubezwtasnowolnienie catko-
wite stuzy w interesie osoby
chorej, ktéra nie jest w stanie
kierowa¢ swym postepowa-
niem. Chorobie psychicznej
lub innego rodzaju zaburzeniu
psychicznemu musi towarzy-
szy¢ powigzana z nimi nie-
mozno$¢ kierowania postepo-
waniem.

Dla ubezwtasnowolnione-
go catkowicie ustanawia sie
opieke, chyba ze pozostaje
on jeszcze pod wtadzg rodzi-
cielska. Jezeli wzglad na do-
bro osoby pozostajacej pod
opieka nie stoi temu na prze-
szkodzie, to opiekunem ubez-
wiasnowolnionego catkowicie
powinien by¢ ustanowiony
w pierwszej kolejnosci jego
matzonek, a w braku matzon-
ka — osoba najblizsza.

Czynno$¢ dokonana przez
osobe ubezwtasnowolnio-
na catkowicie jest niewazna.
Wyjatek stanowig umowy na-
lezace do umdw powszech-
nie zawieranych w drobnych
biezacych sprawach zycia
codziennego. W takim przy-
padku umowa staje sie wazna
z chwila jej wykonania, chyba
ze pociaga za soba razace po-
krzywdzenie osoby niezdolnej
do czynnosci prawnych.

Orzeczenie ubezwtasnowol-
nienia czesciowego natomiast
moze nastgpi¢ tylko wzgle-
dem osoby petnoletnie;j.

Dla osoby ubezwtasnowol-
nionej czesciowo ustanawia
sie kuratele. Osoba ubezwtas-
nowolniona cze$ciowo moze
bez zgody kuratora zawiera¢
umowy nalezace do umoéw
powszechnie zawieranych
w drobnych biezacych spra-
wach zycia codziennego.
Kurator osoby ubezwiasno-
wolnionej czesciowo jest po-
wotany do jej reprezentowania
i do zarzadu jej majatkiem tyl-
ko wtedy, gdy sad opiekuniczy
tak postanowi.

Whnioskujacy o ubezwias-
nowolnienie w pierwszej ko-
lejnosci winien zbada¢, czy
nie zachodza przestanki ubez-
wiasnowolnienia cze$ciowe-
go tj. gdy wskutek choroby
psychicznej, niedorozwoju
umystowego albo innego ro-
dzaju zaburzen psychicznych,
w szczegolnosci pijanstwa lub
narkomanii (przyktadowe wyli-
czenie) potrzebna jest pomoc
do prowadzenia jej spraw.

Whniosek o ubezwtasnowol-
nienie winien mie¢ charakter
ostateczny, czyli ogranicza sie
do przypadkéw, gdy nie ma
innej mozliwos$ci ochrony uza-
sadnionych intereséw danej
osoby, a ograniczenie czy po-
zbawienie jej prawa do dziatan
prawnych jest konieczne.

Ubezwtasnowolnienie
w rzeczeniach Sadu
Najwyzszego

Celem podsumowania zacytuj-
my fragment orzeczenia Sadu
Najwyzszego: ,W przypadku
oceny zasadnosci ubezwias-
nowolnienia wymagane jest
istnienie przestanki interesu
publicznego oraz interesu oso-
by, ktéra ma by¢ ubezwtasno-
wolniona, przy czym interes
ten jest inaczej diagnozowany
i oceniany w wypadku ubez-
wiasnowolnienia catkowitego,
a inaczej w wypadku czes-
ciowego. Stosowanie przepi-
sOw o ubezwiasnowolnieniu
wymaga jak najpetniejszego
uwzglednienia woli osoby za-
interesowanej, bowiem pierw-
szorzedne znaczenie ma
w tym przypadku zapewnienie
jej dobra i ochrony. To kazdo-
razowo powinno uwzglednia¢
stopien rozeznania tej osoby,
przede wszystkim na podsta-
wie ustalenia stopnia jej nie-
petnosprawnosci  intelektual-
nej (o ile taka wystepuije) i jej
skutkéw. Przy uwzglednieniu
powyzszych okolicznosci ko-
nieczne jest respektowanie
kazdorazowo konstytucyjnej
wartosci pierwotnej, tj. godno-
$ci cztowieka (art. 30 Konstytu-
cji RP), z ktérej wynika nakaz
tworzenia i stosowania prawa
przez wszystkie organy wia-
dzy publicznej w zakresie ich
kompetencji w taki sposoéb, by
uwzglednia¢ gwarancje stwo-
rzenia warunkéw wiasciwego
funkcjonowania osoby w spo-
feczenstwie oraz stworzenia jej
mozliwosci samorealizacji, tj.
wolnego rozwoju wiasnej oso-
bowosci” postanowienie Sadu
Najwyzszego z dnia 18 marca
2021 r. (V CSKP 235/21).

W kolejnym numerze
postepowanie

w sprawach

0 ubezwtasnowolnienia
[czesé Il].

Wlewy witaminowe
moga byc¢
NIEBEZPIECZNE

Rzecznik Praw
Pacjenta zwraca
uwage, ze
nieuzasadnione
podawanie
wlewow
witaminowych
narusza zbiorowe
prawa pacjentow
do swiadczen
zdrowotnych
zgodnych

z aktualng wiedza
medyczng -
podaje Prawo.pl.

Jak informuje serwis prawo.pl
zgodnie z opinig Rzecznika
Praw Pacjenta, podawanie
wlewéw witaminowych bez
uprzedniego wykonania ba-
dan potwierdzajacych wy-
stapienie deficytu w zakresie
substancji odzywczych, wita-
min i biopierwiastkéw, ktére
sg zawarte w ordynowanych
pacjentom produktach lecz-
niczych, narusza zbiorowe
prawa pacjentow.

,Skuteczno$¢ wlewow wita-
minowych jest niewielka lub
zerowa. W wigkszo$ci przy-
padkéw wyrzadzaja wiecej
szkody niz pozytku” - ttu-
maczy na tamach Prawo.pl
dr hab. n. med. Magda Wis-
niewska z rady ekspertéw
Naczelnej Izby Lekarskiej.

Dziennikarze Prawo.pl
skontaktowali sie z jedna
z ,klinik”, ktére oferujg wlewy
witaminowe i dowiedzieli sie,
ze aby byly one skuteczne,
w pierwszym miesigcu terapii

N

nalezy przyjac je cztery razy.
W kolejnych wystarcza dwa
lub jeden wlew. Cena jedne-
go wlewu to wydatek rzedu
450-500 ztotych.

Serwis opisuje, ze po wpi-
saniu odpowiedniego hasta
do wyszukiwarki interneto-
wej, fatwo sie przekona¢, ze
w sieci nie brakuje ofert wle-
wow witaminowych. Pacjent
moze odnieS¢ wrazenie, ze
skoro w ogtoszeniach jest
mowa o suplementacji wi-
taminami, to ich podawanie
dozylne mozna wiozy¢ do
jednej kategorii z przyjmowa-
niem suplementéw diety. Tak
jednak nie jest.

~Witaminy podawane w po-
staci pozajelitowej, w tym wy-
padku dozylnie, nie sg suple-
mentami, ale preparatami
o statucie lekow. Preparaty te
muszg zachowaé jatowoscé,
muszg by¢ przechowywane
w odpowiednich warunkach”
— zaznacza dr hab. n. med.
prof. UMP Agnieszka Neu-
mann-Podczaska.

Radca prawny Mirostaw
Guzik podkresla, ze podpi-
sanie przez klienta zgody na
wykonanie wlewu przez nie-
fachowca nie zwalnia osoby
wykonujgcej zabieg z odpo-
wiedzialno$ci cywilnej i kar-
nej. ,Wiele z tych podmiotow
postepuje tak, ze klientowi
podaje do podpisania zgode
na udzielenie $wiadczenia.
Taka osoba bedzie sie oczy-
wiscie powotywata na takie
o$wiadczenie pacjenta, ale
nie wytgcza to jej odpowie-
dzialnosci” — zastrzega.

Zrodto informacji: PAP
Mediaroom
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Moze warto sprobowac?

Czestaw Jakubiczka

List do redakcji

Jestesmy zabiegani, prze-
meczeni. Zyjemy w ciagtym
chaosie. Przez to narasta
w nas stan napiecia, opano-
wujg nas stresy, leki, ktopo-
ty ze snem. Coraz czesciej
zadajemy sobie pytanie: jak
unikngé¢ tych negatywnych
odczué?

Otéz wedtug starej filo-
zofii  Dalekiego  Wschodu
(Indie, Tybet, Chiny, Japo-
nia) pewnym sposobem na
przywrécenie réwnowagi
psychicznej jest zachowa-
nie czystej mysli. Przez nig
przede wszystkim cztowiek,
jako integralna czgstka przy-
rody, kieruje otaczajgcg go
rzeczywistoscig. Jezeli czto-
wiek bedzie ciagle myslat,
Ze cos nie wyjdzie, bedzie
miat obawy albo bedzie mo-
wit o zagrozeniach, zdaniem
medrcéw Wschodu - $cigg-
nie taki wiasnie los. | znéw
narasta¢ bedzie napiecie,
lek i obawy. A wiec takie my-
Slenie nalezatoby zmieni¢ na
catkiem odmienne: wszystko
mi wyjdzie, jestem zadowo-

lony z siebie, bije ode mnie
rado$¢, zdrowie, usmiech.
Wéwczas zauwazysz zmiane
nie tylko u siebie, ale i u in-
nych. Powtarzaj zatem sobie
rano, gdy tylko otworzysz
oczy — jestem zdréw, peten
energii, jest we mnie rados¢
i szczescie, ktére pozostang
na zawsze.

W zachowaniu réwnowagi
i harmonii mozesz tez po-
mdc prawidtowe oddycha-
nie. Doskonale wiemy, jak
ciezko oddychamy, pnac sie
pod goére. Dostajemy zadysz-
ki, musimy odpoczywaé na
skutek tego, iz organizm nie
zostat prawidtowo zenerge-
tyzowany. Pewnym rodzajem
takiej energetyzacji na kazdy
kolejny dzierh moga by¢ ¢wi-
czenia oddechowe. Mozna
je wykona¢ na siedzgco przy
otwartym oknie. W tym celu
powinnismy przyja¢ postawe
wyprostowang z podgiety-
mi nogami. Nadgarstki ragk
oprze¢ o kolana, wyprosto-
wa¢é tutéw i gtowe. Wypus-
ci¢ powietrze z ptuc nosem.

Nastepnie wdech powietrza
przez nos z zachowaniem
nastepujacej kolejnosci ru-
chéw: wypchniecie brzucha
— bez koniecznosci $wiado-
mego wciggniecia powietrza
— powietrze wchodzi woéw-
czas automatycznie do dolnej
czesci ptuc. Teraz wciggnac
wypchniety brzuch catkowi-
cie do Srodka i rownoczesnie
— poprzez rozszerzenie Zze-
ber — rozciggna¢ catg klatke
piersiowg. Witasciwy stopien
jej rozciggniecia osiggnie-
my, ,wypychajgc” Zebra na
zewnatrz i na boki. Powoli,
spokojnie wydychamy powie-
trze. Palce obu rgk dotykajg
kolan, nadgarstki uniesione.
Nastepnie prostujemy ramio-
na, unosimy jak wyzej plecy,
tak jak gdyby miedzy nimi
miat skry¢ sie kark. W tej
fazie brzuch jest caty czas
wciggniety az do chwili roz-
poczecia nowego wdechu,
w czasie ktérego opuszcza-
my przepone brzucha w déf
i na zewnetrza. Wdech ma
by¢ ptynny i powolny.

Nastepnie troszke ruchu,
gimnastyki. Niedfugo, wy-
starczg dwie minutki. Wazna
jest tez higiena ciata oraz
obcowanie z przyrodg. Nasi
poganscy przodkowie odda-
wali czes¢ swietym drzewom
i gajom. Indianie wierzg, zZe
drzewa majg dusze | rozu-
miejg cztowieka. W Zwigzku
Radziecki prowadzono ba-
dania nad reakcjg roslin na
zamierzone czynnosci czto-
wieka. Uczeni stwierdzili, iz
rosliny reagujg na zmiany
zachodzace w ukfadzie ner-
wowym ludzi, ktérzy pracuja
w tym samym pomieszcze-
niu. WyprowadZzili stgd wnio-
sek, ze wspoinota proceséw
przebiegajacych w Zzywych
komérkach roslin i cztowieka
sugeruje istnienie jakiego$
nadrzednego jezyka infor-
macji, dzieki ktéremu rosliny
odczytuja zamyst opiekuna.
Takze w Polsce znany jest
od dawna poglad, ze szcze-
goéine miode, zdrowe drzewa
dysponujg pewng energia,
ktéra moze byc¢ przekazana
cztowiekowi. A wiec przytu-

lajmy sie takze ... do drzew.
Wystarczy przytozy¢ czoto
do pnia i obja¢ go, odrzuca-
jac wszelkie mysli. Pozosta¢
w takiej pozycji przez dwie
minuty.

Bardzo istotne jest rowniez
odpowiednie jedzenie. Po-
winna obowigzywaé zasada
niedojadania przed gtéwny-
mi positkami. Jedzmy duzo
jarzyn, owocdw, ziarn zbdz
— przede wszystkim w postaci
surowej. Wspaniatg jarzyng
— Srodkiem na dtugowiecz-
nos$¢ wedftug mieszkancow
Dalekiego Wschodu jest ba-
ktazan. Warzywo to prawie
nie zawiera sodu, za to ma
bardzo duzo potasu, sporo
Zelaza, fosforu i wapnia. Jest
bogate w bfonnik: ma go 50
proc. wiecej niz np. Jabtko
czy brzoskwinie. Poleca sie
je ludziom otytym, gdyz do-
starcza nieprawdopodobnie
mato kalorii (15-19). Zawiera
tez troche witaminy A, duzo
witaminy C, sporo witaminy
B2 | jest wyraznie zasado-
tworcze.

Moze wiec takim tanim
kosztem mamy szanse uzy-
ska¢ harmonie psychiczng
i fizyczng? Warto sprobowac!
Na zakoriczenie chciatbym
zacytowac¢ ztotg mysl Ma-
hatmy Gandhiego: ,Widze,
Ze wszystko dookota mnie
ciggle sie zmienia i ciggle
umiera. | tylko jedna jest sita,
ktéra nie ulega zmianom,
ktéra trzyma wszystko w kar-
bach, ktéra tworzy, rozwigzu-
je i znéw tworzy. T3 sitg jest
Bog”.

Listy do redakcji:
biuro@mediasenior.pl
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REKLAMA

ROK ZAL. 1951

Mirelli
AW603073

Firanka zakardowa metrazo-
wa z przedzy nabtyszczanej
150 cm 24,80/mb

170 cm 28,80/mb

250 ¢cm 35,20/mb

LAPACZ SNOW LEA
AWLEAO003

Panel zakardowy czarny
45x130cm 31,50zt

Rufina

AW618370

Firanka zakardowa
metrazowa. Wykonana
z przedzy nabtyszczanej.
250 cm 40,90/mb

Oxford Verde
AWMAR108

Zastona gotowa
drukowana przelotki

150x250cm 115,50/szt.

tasmie

Zastona
AWS498LW10

Welur Brudny réz na

140x250cm 90,75/szt

GABIJA
AWFAR668

LAPACZ SNOW ALIA GREEN TULIPANO DACIA
AWALIAO1 AWIT562C AWIT404C AWFAR576
Panel zakardowy biaty Whtoska kolekcja cerat Whtoska kolekcja cerat

43x140cm 29,75zt - prostokat - prostokat

140x180 [cm] 45,50zt

140x180 [cm] 45,50zt

Bawetniana posciel

160 x 200 [cm] 137,07zt
200x220 [cm] 178,89zt

Bawetniana posciel

160 x 200 [cm] 137,07zt
200x220 [cm] 178,89zt

I5aN; Najwiekszy producent firan w Polsce zaprasza do sklepu on-line

KATALOG

Dane kontaktowe:

Fabryka Firanek Wisan
www.sklep.wisan.pl

15812 2253
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[wiecej niz Oskary]
Kino Nowe Horyzonty we Wroctawiu

Mitos¢é do kina nie
ma metryki ani
sztywnych ram,

a cykl Nowe Hory-
zonty dla Seniora
to najlepsza oka-
zja, by sie o tym
przekonaé.

Cotygodniowe spotkania to
zaproszenie do uczestnictwa
w zyciu kulturalnym i przetfa-
mania rutyny dnia. Kino jest
doskonatg okazjg do poznania
nowych os6b i powodem, dla
ktérego warto wyj$¢ z domu.
Od poczatku cykl pn. Nowe
Horyzonty dla Seniora dedy-
kowany jest wszystkim powy-
zej 60+. Jesli zastanawiasz
sie, czy sala kinowa to nie
miejsce dla Ciebie? To dobry
moment, aby sprawdzié¢ pro-
pozycje na kolejny miesiac.
Wszystkie seanse odbywajg
sie w przyjaznym gronie, mitej
atmosferze, w salach znajdu-
jacych sie na parterze kina.

Jakie filmy zobaczysz
na wielkim ekranie?

Marcowy cyklu Nowe Hory-
zonty dla Seniora rozpocznie
seans najnowszego filmu
Park Chan-wooka, ktéry zo-
stat uhonorowany w Cannes
Ztotg Palmg dla najlepszego
rezysera. Jego ,Podejrzana”
to kino na granicy gatunkow:
przyprawiajacy o dreszcze
film noir niepostrzezenie za-
mienia sie w rasowy melodra-
mat i wplata humor z czarnej
komedii. W programie nie

mogto zabrakngé réwniez
LAftersun” — jednego z naj-
gtosniejszych filméw sezonu,
ktéry nie tylko zdobywa ko-
lejne nagrody, ale tez serca
widzéw. To zbudowana z ulot-
nych emocji i wspomnien hi-
storia o pewnych wakacjach,
a jednoczesnie portret dojrze-
wania, budowania relacji ojca
z cérka, ale takze opowies¢
o chorobie. Ws$réd podejmo-
wanych w marcu tematow
siegniemy réwniez do lokal-
nych watkdbw - za sprawg
dokumentu ,Los” Joanny Mie-
lewczyk-Gawet  czerpigcego
ze wspomnien, archiwaliéw,
rozmow i spotkan, przyjrzymy
sig blizej historii 0 wojennych
przezyciach mieszkancow
Wroctawia. Na widzéw czeka
réwniez pokaz filmu ,Jezioro
stone” potaczony ze spotka-
niem z rezyserka filmu Kasia
Rostaniec.

Poniewaz marzec to miesigc
rozdania Oscardéw, w progra-
mie znalazty sie réwniez tytuty,
ktére powalcza o najwazniej-
sze filmowe statuetki w Ame-
ryce. Na wielkim ekranie be-
dzie mozna zobaczy¢ miedzy
innymi ,Wieloryba” - moc-
ny, szczery powrét Darrena

Filmowe spotkania dla senioréw

REPERTUAR MARZEC

1 marca, $roda

Podejrzana, rez. Park Chan-wook

3 marca, piatek

Aftersun, rez. Charlotte Wells

8 marca, Sroda

Jezioro stone | seans + spotkanie z rezy-

serka, rez. Kasia Rostaniec

10 marca, piatek

Los, rez. Joanna Mielewczyk-Gawet

15 marca, $roda

Wszystko wszedzie naraz, rez. Dan Kwan,

Daniel Scheinert

17 marca, piatek

Wiasciciele, rez. Jifi Havelka

REKLAMA

Filmowe spotkania dla senioréw

Aronofsky'ego z rozktadajaca
na topatki rolg nominowanego
do Oscara Brendana Frasera
- oraz ,Wszystko wszedzie
naraz”, ktére zdobyto az jede-
nascie nominacji do Oscara
i wymieniane jest jako czarny
kon tego rozdania. W marcu
cykl Nowe Horyzonty dla Se-
niora domknie ,W gorsecie”
— opowiedziana z pazurem
ponadczasowa i uniwersalna
opowies¢ o wolnosci z za-
chwycajaca Vicky Krieps w roli
cesarzowej Sisi.

Cykl Nowe Horyzonty
dla Seniora. Kiedy
i gdzie?

Na cotygodniowe spotkania
zapraszamy do Kina Nowe
Horyzonty w $rody i pigtki
0 godzinie 14.00. Cena poje-
dynczego biletu na film to 14
zt (z legitymacja emeryta/ren-
cisty lub z Wroctawska Kartg
Seniora). Bilety mozna zaku-
pi¢ w kasach kina lub online
na stronie www.kinonh.pl. Na
Nowe Horyzonty dla Seniora
zapraszamy wspolnie z Wroc-
fawskim  Centrum  Seniora
i wroctawskimi Uniwersyteta-
mi Trzeciego Wieku.

22 marca, $roda
Wieloryb, rez. Darren Aronofsky

24 marca, piatek

Noc 12 pazdziernika, rez. Dominik Moll

29 marca, $roda

Imperium $wiatta, rez. Sam Mendes

31 marca, piatek
W gorsecie, rez. Marie Kreutzer

Modeling dla seniorow

Aleksandra Juskiewicz

List do redakcji

Po otrzymaniu opinii
od pani Kasi Bulicz-
-Kasprzak dowiem
sie, czy nadaje sie na
autorke mojej auto-
biografii. Zaczetam
od krétkiego artykutu
»W swiecie ciszy”. Jak
oceni moja prace?
Nie czekajac na od-
powiedz, mam cheé
pisa¢ dalej. Energia
mnie rozpiera, a wiec
do dzieta.

Juz na wstepie zamiesci-
tam tytut i od razu mozna sie
domyslié, o czym to ja chce
pisa¢. Zaczne od tego, ze
stary rok zakonczytam z bo-
lem. Wiele przesztam, by tu
dotrze¢. Przypadek sprawit,
Ze trafitam na wspaniatg psy-
cholog w CziAS. Nie dawa-
tfam sobie rady z rozstaniem
z mezem, ktory kilka miesiecy
temu mnie po prostu zosta-
wit. Na kolejnym grupowym
spotkaniu u psychologa po-
czutam jakby iskiereczke
nadziei. Atmosfera spotka-
nia byta niesamowita. Liczna
grupa — kofo 10 osob. Jak
sobie poradze? Czy dam
rade wstuchac sie w proble-
my tylu 0s6b? Czesciowo da-
tam rade! Aparat stuchowy,
najnowszej generacji dobrze
mi sie przystuzyt.

Pani Asia mnie rozgryzta,
to profesjonalistka w swoim
fachu. Zainspirowata mnie na
indywidualnych spotkaniach
— powiedziata, ze pierwszym
krokiem do szczeScia jest
samoakceptacja. Krok po
kroku moja psychika zaczeta
rozumieé¢, w jakim to Swiecie
Zytam i dlaczego nie dostrze-
gatam siebie. W tym momen-

cie nie chce wracac¢ do tego,
co byto, w przeciwienstwie
do tych pieknych chwil z me-
zem, ktérych nie chce zapo-
mnie¢. Nie cofne przeciez
czasu, za to moge wykorzy-
stac ten, ktéry mam, a juz nie
tak niewiele mi pozostafto.
Obecnie wkraczam w 70 rok
Zycia, bez pretensji, czasami
bez smutku.

Z pomocag pani Asi prze-
wartosciowatam swoje zZycie.
Nad podziw szybko dosztam
do siebie po rozstaniu z me-
zem. Moze to mam we krwi,
bo cate zycie miatam pod
gorke. W gfebi duszy uwa-
Zam sie za kobiete atrakcyj-
ng. W mtodosci zwracatam
na siebie uwage zgrabng
figurg i to byta jedyna moja
pociecha, ze bytam powierz-
chownie w centrum uwagi.
To jakby rekompensata za ten
moj los. Jedynie ciut mam za
duzy nos, ale jak stylistka Sa-
blewska z TVN STYLE méwita
do uczestniczki swojego pro-
gramu — taki ,nosek” dodaje
seksapilu. Wtosy mam niemal
siwe — oczywiscie naturalne
— i jak sie dowiedziatam, sg
atrakcja w modelingu, wrecz
wymaganiem, nie moéwiac juz
0 zmarszczkach w naszym
wieku. Wiec z ufnoscig patrze
W przysztosc.

Dostrzeganie efektéw pra-
cy nad sobg bardzo mnie
mobilizuje i dlatego ukierun-
kowatam sie na modeling dla
senioréw. Troche odwagi do-
dajg mi gtuchoniema amery-
kariska aktorka z filmu , Dzieci
gorszego Boga” oraz nasza
polska tancerka, tez gtucho-
niema, Iwona Cichosz z pro-
gramu Taniec z Gwiazdami,
postugujaca sie jezykiem
migowym, ktérego tak biegle
nie znam. Jednak one doko-
naty czegos niemozliwego.
Cho¢ nie jestem juz tak jak
one mtoda, ale seniorzy prze-
ciez tez majg swoje pasje,
ktére chcg realizowac. A se-
dziwa piekna modelka Hele-

na Norowicz zachwyca mnie
i biore z niej przyktad.

Duzo pracuje nad soba,
dbam o siebie. Zawsze jest
dobry czas, by cos zmienic.
Czy jest taka mozliwos¢?
Poszperatam troche w inter-
necie i znalaztam! Ceniong
znang stylistke z Warszawy,
z ktorg sie umowitam! Teraz
czeka mnie sesja zdjeciowa.
Bardzo to przezywam, bo ni-
gdy czegos takiego jeszcze
nie robitam. Moze mi sie po-
szczesci. Dalej szukam w in-
ternecie jakichs wskazéwek
i trafitam na pieknie zorgani-
zowany pokaz mody senio-
réw na Dzient Babci i Dziadka
(mam tréjke wnuczat) w Fa-
bryce Aktywnosci w todzi, na
ktérym bytam. Na sali w gtebi
duszy troszke sobie pomarzy-
tam, widzgc siebie na wybie-
gu, obok tych wspaniatych
i pieknych modeli senioréw.
Koncert Anny Cymmerman
roztoczyt niesamowitg atmo-
sfere, ta artystka uszczesliwi-
ta mnie tym, Ze jej donosny
gfos styszatam doskonale.
Organizatorkg tego wspania-
tego pokazu mody dla senio-
row byta sama przepiekna
Hanna Piekarska, ktérgq tak
bardzo chciatam spotkac.

Ciesze sie, ze moje zycie
potoczyto sie w taki, a nie
inny sposodb, ze znalaztam
w sobie site. Po terapii po-
czutam sie piekna odpowied-
nio do wieku, szczesliwa
i wdzieczna oraz przekonana
o tym, Zze zmierzam w dobrym
kierunku. Spogladajac w Ilu-
stro, mysle, ze tam na wybie-
gu nie trzeba mie¢ dobrego
stuchu, a czujgc wewnetrzne
szczescie, mysle, ze to po-
czatek drogi do upragnione-
go marzenia. Przytocze cytat
COCO CHANEL ,,Pigkno za-
czyna sie w chwili, kiedy de-
cydujemy sie by¢ sobg”.

Bez obawy pisa¢ tez bede.
Mam nadzieje, ze pogodze
jedno z drugim.

SZCZESLIWEGO
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Kobiety z pasjg i o swoich pasjach

entrum
eniora

Tuz przed Dniem Kobiet oddajemy gtos paniom, ktére dziatajg we WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora jako liderki

i uczestniczki grup senioralnych. O wypowiedzi na temat tego, jaka site dajg grupowe dziatania oraz jak by¢ piekng

i zdrowg na wiosne mowig instruktor terapii zajeciowej i dietetyk kliniczny.

+W grupie sita” - to jedno
z wielu haset uzywanych w od-
niesieniu do zajec¢ i warsztatéw.
Terapia zajeciowa opiera sie na
systematycznej pracy w grupie,
ktéra wptywa na poprawe sta-
nu biopsychospotecznego pod-
opiecznych.

- W przypadku senioréw gtéwny
cel zaje¢ grupowych to popra-
wa sprawnosci oraz stymulacja
wygaszonych lub wygasajgcych
zmystow. Jest formg aktywnego
spedzania czasu na dziataniu,
ktore jednoczesnie leczy, ale
i daje satysfakcje twérczg czy
po prostu sprawia przyjemnosc¢
-mowi Magdalena Siegiefczuk,
instruktor terapii zajeciowe;j.
- To takze forma doradztwa,
w jaki sposob usprawnic¢ nasze
codzienne czynnosci. W ramach
trzech gtéwnych rodzajow tera-
pii zajeciowej, czyli ergoterapii
- terapii poprzez prace, artete-
rapii - leczenia poprzez sztuke
czy socjoterapii, bazujacej na
grupowej i towarzyskiej formie
spedzania czasu wolnego, moz-
na dobracdla kazdej osoby takie
dziatanie, ktore pozwoli rozwijac
jej pasje. Ci, ktérzy nie sg zbyt
mobilni, dzieki indywidualnej
pomocy terapeuty zajeciowego
w domu, mogg skupi¢ sie np.
na dziataniach artystycznych,
ktére usprawniajg manualnie
i uwrazliwiajg sensorycznie.
Tym bardziej, ze wielu senioréw

posiada umiejetnosci juz dzis
rzadko znane i wykorzystywa-
ne - dodaje Magdalena Siegien-
czuk.

Piekna byé¢, ale jak?

O tym, jak zadba¢ o siebie i na-
bra¢ energii na wiosne, moéwi
Magdalena Szyszka-Barycka,
dietetyk kliniczny, ktéra prowa-
dzi w WCS cykl warsztatéw ze
zdrowego odzywiania w ramach
programu Senior FIT: - Dzi$
chciatam zaproponowac zadba-
nie o siebie od wewnatrz, zaczy-
najac od najtwardszych struk-
tur - kosci, ktére zapewniajg
wsparcie catemu ciatu.

U kobiet, ze wzgledu na zmiany
hormonalne, kosci sg bardziej
podatne na ubytki i dlatego pa-
nie powinny pamieta¢ o odpo-
wiednim zywieniu. Dla silnych
kosci niezbedny jest wapn, kté-
rego zrédtem sg sery z6tte, twa-
rogowe, jogurty naturalne, ale
i produkty roslinne np. migdaty
czy napoje roslinne wzbogacane
w czasie produkcji w wapn. Dru-
g3 sktadowg mocnych kosci jest
witamina D.

Przepis na talerz zdrowego
zywienia:

* ser twarogowy potttusty mie-
lony ok. 100 g;

+olejIniany ok. 1 ptaska tyzka;

» ziemniaki 3 sztuki;

« zielony ogorek i pomidor bez
skorki, satata mastowa, szczy-
piorek, koperek;

* pieprz i s6l (w jak najmniejszej
ilosci).

Ziemniaki gotujemy w tupin-
kach. Ser tgczymy z olejem Inia-
nym, gdyby konsystencja byta
zbyt gesta mozna dodac jogurt
naturalny. Na talerzu uktadamy
przekrojone ziemniaki, obok ser
z olejem Inianym i pokrojone
warzywa. Wszystko posypujemy
szczypiorkiem, koperkiem i pie-
przem.

Aktywne na emeryturze

Ewa Rapacz,

Y liderka grupy
o-CAL-eni, pro-
wadzi warsztaty
"M poswiecone pol-
skim tradycjom ludowym, zaj-
muje sie tez rekodzietemirekre-
acja. Jej aktywnos¢ od dziecka
zwigzana byta z turystyka. - Byt
czas, kiedy interesowaty mnie
tylko takie wyprawy, na ktoérych
mogtam zdobywac punkty np.
Gérska Odznaka Turystyczna.
Dzi$ nie mniej szcze$cia dajg mi
wedréwki, do ktérych zache-
cam znajomych i nawet zimowy
spacer wzdtuz biegu Odry daje
nam sporo radosci. Od 2010 r.
dziatamy w prawie niezmienio-
nym sktadzie, szanujemy sie
i lubimy, jezdzimy tez wspolnie

na wczasy i cieszymy sie swojg
obecnoscig - méwi pani Ewa.

Ewa Biatowas to
liderka grupy Pa-
nie Niespodzian-
ki, tworzacej re-
kodzieto, ktére

" przekazywane jest
na rzecz Fundacji Wroctawskie-
go Hospicjum dla Dzieci. Panig
Ewe fascynuje florystyka, ma-
nualne wyroby i szycie sukien.
Do grupowej aktywnosci mo-
tywuja ja spotkania z kolezan-
kami. - Pomagamy sobie w ciez-
kich sytuacjach, dodajemy otu-
chy, dzwonimy do siebie. Grupa
mobilizuje! A bedac z innymi,
zajmujemy  mysli  zupetnie
czym$ innym niz kfopoty
- podsumowuje korzysci z gru-
powych spotkan.

TeresaTadeuszyk,
absolwentkaSzko-
ty Liderow przy

' WCS, organizuje
h, bezptatne zajecia
,Opowiesci ruchem pisane” i jak
mowi - ruch to lekarstwo, ktére-
go nigdy nie mozna przedawko-
wac, wzmacnia odpornos¢, daje
poczucie radosci i pewnosci.
Wazne jest, ze zajecia dopaso-
wane sg do aury, mozliwosci
i potrzeb senioréw. - Cwiczenia
wptywajg na poprawe jakosci
naszego zycia, mam lepsza

pamie¢, koordynacje i refleks -
dodaje Elzbieta Kotapska, kt6-
rej przygoda z nordic walking
zaczeta sie dzieki udziale w za-
jeciach. O tym, ze aktywnos¢
fizyczna chroni przed choro-
bami, a uprawiana w grupie
mobilizuje i integruje, mowi tez
Danuta Popkiewicz, liderka
Grupy Rekreacyjno-Sportowej
dziatajgcej przy WCS: - Nasze
spotkania to nie tylko zajecia
sportowe, ale réwniez piele-
gnowanie wzajemnych relacji.
Bezposdredni kontakt z ludzmi,
ktorych sie lubi, daje zastrzyk
pozytywnej energii.

Koncert z okazji Dnia Kobiet

8 marca o godz. 16:00 w Dol-
noslaskiej Szkole Wyzszej
z polskimi i zagranicznymi
hitami z lat 60. wystapi ze-
sp6t Oldersi. Grupa powstata
w 2017 r. z inicjatywy kolegéw
muzykéw, senioréw, tworza
ja: Bogustaw Pawliszyn - gita-
ra prowadzgca, Andrzej Wirski
- gitara basowa, Bolestaw Pa-
tryn - perkusja, Marian Tarnow-
ski - wokal, gitara akustyczna,
znany z wystepow w programie
The Voice Senior oraz konferan-
sjer i jeden z zatozycieli - Jacek
Peszynski. Bezptatne zaprosze-
nia na koncert bedg dostepne
3.03. w punkcie informacyjnym
WCS, pl. Dominikanski 6, pok. 15.

Kobieto... W wieku dziewietnastym i najczesciej w miastach Cho¢ nadal kobiecie rodzina jest bliska,

moéwiono na ciebie: kobitka, niewiasta. nie chce domowego tylko strzec ogniska.

Od zarania dziejéw r6zne miata$ miano, Poprzez dtugie lata domostwa tys$ strzegta, Zdoby¢ wyksztatcenie jest teraz jej celem,

czy w starozytnosci tez cie jako$ zwano? orodzine dbajac, mezowi ulegta. i umiejetnoscitechnicznych miec¢ wiele.

Wreszcie w $redniowieczu W Swiecie sie zdarzaty kataklizmy, wojny, Nie zatraci¢ przy tym swojej kobiecosci,

odpowiednie stowo

okres dla ludzkosci okrutny i znojny. uwodzi¢ urokiem, by¢ petng mitosci.
by twa ptec okresli¢; bytas biatogtowa.

Jaka jestes, kobieto?

Wszystkim Paniom w Dniu Kobiet
sktadamy najlepsze zyczenia, de-
dykujgc wiersz lIzabeli Krol. Pani
Iza jest poetkg, a w WCS, w czasie
swojej trzeciej mtodosci, rozwija
potencjat drzemigcy w niej od za-
wsze.

Kiedy nawojazach mezczyznom czas ptynat, Bystra by¢ w robocie, madra panig domu

Potem dostawatas przerézne imiona, ty zmuszona bytas zaja¢ sie rodzing. inawet w nauce swoim dzieciom pomaoc.

niezamezna,dziewka”, a,jejmos¢” to zona. Przejg¢ meskie prace nieraz byto trzeba, Gdy trzeba to umiec by¢ zalotng dama,

Aw starszym juz wieku, dzie¢miotoczona, odom dbag¢, zarobi¢ na kawatek chleba. pieknem i dbatoscigimponowaé panom.

zszacunkiem méwiono o tobie: matrona. Po wojnie do pracy czas nastatgoracy

Nieraz nazywano cie damg, damula, i wiele przybyto kobiet pracujgcych. Izabela Krdl

awnuczek sie zwracat do ciebie: babulo. Bo ten wiek dwudziesty w zmiany obfitowat,

dawny sie kobiecy model nie zachowat. Opracowanie materiatu: Marta tomnicka i Magda Wieteska.
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Olga Tokarczuk w oczach seniorki

Krystyna Zietak

Zastanawiam
sie, na ile
trafnie mozna
oceni¢ ksiazke
na podstawie

jej pierwszego
zdania, na tym
punkcie mam
wrecz bzika.
Skupiam sie na
analizie poczatku
ksiazki, po czym
czesto nabieram
checi, by znalez¢
sie w miejscu
akcji. Tak byto
w przypadku
ksiazki Olgi
Tokarczuk
»Empuzjon”

- chciatam
ponownie
pojecha¢ do
Sokotowska.

Empuzjon

Dwa pierwsze i ostatnie zda-
nia ksigzki Olgi Tokarczuk
~Empuzjon” pobudzajg my-
$lenie: ,Widok przestaniajg
kieby pary z parowozu, ktére
teraz snujg sie po peronie.
Trzeba spod nich wyjrze¢,
by zobaczy¢ wszystko, po-
zwoli¢ sie na chwile oslepi¢
przez szarg mgte, az wzrok,
ktory wytoni sie po tej pro-
bie, bedzie ostry, przenikliwy
i wszystkowidzacy. [...] Zanim
dorozka ruszyta, z jaka$ sowi-
zdrzalska radoscig podrzucita
je do géry, zeby mogto wpasc
prosto do jej ust”.

Pierwsze skojarzyto mi sie
z dworcem w Nowej Rudzie,
z jego wygladem sprzed lat.
Drugie zaskoczyto o$lepia-
niem mgta. Po przeczytaniu
ostatniego przypomniata mi
sie ,zaczarowana dorozka”
i pojawita sie refleksja, ze
wiasciwie nie wiem, co to jest
,sowizdrzalska rado$¢” i ze
jej znajomo$¢ mogtaby umilié
moje senioralne zycie. Oczy-
wiscie, powody przeczytania
+~Empuzjonu” byly dla mnie
inne: mizoginistyczne poglady
mezczyzn o kobietach i klimat
~Czarodziejskiej gory” Toma-
sza Manna.

Wracajgc do analizy dwdch
zacytowanych zdan, przyzna-
je, ze miatam ktopot z wyob-

razeniem sobie tego kogos,
komu para z parowozu zasto-
nita wszystko. To wymagato
ustalenia, jak wysoko para mo-
gta sie wznies¢ ponad peron.
Zapytatam trzy kolezanki, czy
para mogtaby je catkowicie za-
stoni¢, a mgta o$lepi¢. Jedna
powiedziata, ze z cytowane-
go poczatku nie wynika, ze to
cztowiek znalazt sie w kiebach
pary. Moze to byty jakies mate
straszne istoty, co mégt suge-
rowaé podtytut: ,Horror przy-
rodoleczniczy”. Drugiej nie po-
dobato sig, ze stroje sobie zarty
z Noblistki. Trzecia stwierdzita,
ze tylko matematyk moze tak
dziwacznie (logicznie?) czyta¢
literature piekna.

Pan Wyrazisty

Po wystuchaniu tych opinii
zapatatam checia, zeby za-
pyta¢ o to Olge Tokarczuk.
Miatam nadzieje, ze bedzie to
mozliwe w centrum kultury OP
ENHEIM we Wroctawiu, w kt6-
rym w styczniu 2023 zorgani-
zowano prapremiere graficz-
nej opowiesci Olgi Tokarczuk
i ilustratorki Joanny Concejo
~Pan Wyrazisty” . Obie panie
widziatam na rozpoczeciu
wernisazu  towarzyszacego
prapremierze, ale do rozmowy
nie byto okazji.

W dwumiesieczniku ,Ksiaz-
ki. Magazyn do czytania”,
6/2022, ukazat sie wywiad
Michata Nogasia z autorkami
~Pana Wyrazistego”. Olga To-
karczuk powiedziata: ,Ja tez
mam spory problem z foto-
grafowaniem sie. | z fotografo-
waniem w ogdle. Czesto mam
wrazenie, ze fotografia to jaki$
akt sakralny — zatrzymuje czas
- jedna mata chwila przecho-
dzi do wiecznosci. | ze nie
mozna tego naduzywac”.

W zwigzku z tym zrobitam
rachunek sumienia. Wyszio,
ze jest mnie za duzo na blo-
gu i Facebooku. Dtugo sie
bronitam przed zaistnieniem
w Internecie, az pewnego dnia
zobaczytam w nim swoje zdje-
cie zamieszczone w relacji
z konferenciji. | tak sie zaczat
méj internetowy etap zycia.
Mysle, ze jednym z przestan
ksiazki: ,Pan Wyrazisty” jest
ograniczenie naszej obecno-
éci w Internecie. Pan Wyrazi-
sty stracit twarz, bo ona stata
sie wlasnoscig wszystkich.

Spotkanie na festiwalu
iedziankaFest

Moje pierwsze spotkanie
z Olga Tokarczuk na zywo
odbyto sie na festiwalu w Mie-
dziance w roku 2018. Stucha-
fam Olgi jak zaczarowana.
Miatam ochote zanotowaé
kazde wypowiedziane przez
nig zdanie. Z radoscig stwier-
dzitam, ze jej poglady i opinie
bardzo mi odpowiadaja.

Olga opowiadata, jak za-
stanawiata sie nad tytutem
ksigzki: ,Opowiadania  bi-
zarne”, nawet o tym rozma-
wiata z Jerzym Bralczykiem.
Stowa ,niesamowite” czy
Lhieoczywiste” wydawaly sie
jej anachroniczne. Za to jej
zdaniem gorski krajobraz po-
kazuje ,nieoczywisto$¢” - jest
bizarny. Goéry zmieniajg per-
spektywe widzenia. Kazde
zobaczone miejsce przestaje
byé ,niewinne”. Nie wszyscy
potrafiliby to okresdli¢ tak lite-
racko jak Olga. Spodobaty mi
sie jej uwagi o konstrukcjach
myslowych ,albo-albo” i ,,i-i” .
Pierwsza grozi wykluczeniem.
Druga tego nie robi — mozna
by¢ i tym, i tym. Fascynujace
byty tez wyjasnienia, jak wyra-
zi¢ w ksigzce ,ja” .

Na festiwalu w Miedziance
Olga mowita nie tylko o ksigz-
kach. Interesuje sie tez powo-
jennymi nazwami miast i wsi,
ktére jaka$ komisja wymyslita
na Dolnym Slasku. Dopiero
na spotkaniu z nig dowiedzia-
fam sie, ze niemiecka nazwa
Neurode, przettumaczona na
jezyk polski, powinna brzmieé
Nowa Poregba, a nie Nowa
Ruda. Jest to miasto, w oko-
licach ktérego Olga zamiesz-
kata, i w ktérym organizuje
festiwale Gory Literatury. To
byto tematem moje rozmowy
z Olga, bo Nowa Ruda jest
miastem mojej mtodosci.

Zakazane lektury
- ,Dybuk” Szymona
An-skiego

Kolejny raz widziatam Olge
Tokarczuk na zywo na ,Zaka-
zanych lekturach” w grudniu
2018 w Centrum Kongreso-
wym we Wroctawiu. Tematem
Jekcji” byta literatura mniej-
szoéci narodowych i etnicz-
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Krystyna Zietak i Olga Tokarczuk. Festiwal MiedziankaFest 2018 r.
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nych, w tym tworczo$¢ pol-
skich pisarzy o korzeniach
zydowskich, a wiasciwie skut-
ki jej braku w szkole. Olga
byla $wietnie zorientowana
w temacie. Ja jako$ nie mo-
gtam sobie przypomnie¢,
czy w latach pieédziesiatych
poznawali$my w szkole te li-
terature, czy na lekcjach oma-
wiali$my dramat ,,Dybuk” Szy-
mona An-skiego, ktory urodzit
sie pod Witebskiem w roku
1863.

Olga chetnie méwi o ksigz-
kach, ktore czyta, zanim za-
cznie pracowa¢ nad nowa.
Widziatam kiedy$ na YouTube
film pokazujacy jej domowa
obszerng biblioteke.

Powitanie Noblistki

Olga Tokarczuk — Honorowa
Obywatelka Wroctawia — jest
laureatka Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury za rok
2018. Akademia Szwedzka
ogtosita to 10 pazdziernika
2019. Wiadomo$¢ o nagro-
dzie dotarta do pisarki w trak-
cie jej autorskich podrézy po
Niemczech. Mieszkancy Bie-
lefeld spotkali sie z nig tego
samego dnia, a Dusseldorfu
pozniej.

Olga Tokarczuk nie kryta
radosci. W telefonicznej roz-
mowie z Katarzyng Kolendag
Zaleska podkreslita, ze jest
szcze$liwa, bo to ,powies¢”
wyrézniono. Byla dumna, ze
slokalne” ksigzki majg uniwer-
salng wymowe.

My, wroctawianie, na jej
oficjalne powitanie w Naro-
dowym Forum Muzyki musie-
lismy poczeka¢ do 20 paz-
dziernika 2019. To byto wielkie
przezycie, a wczesniej okazja,
by stojacy w kolejce po wej-
éciowki czytelnicy Noblistki
mogli sie wzajemnie poznagé.

Wzietam tez udziat w spot-
kaniu na Uniwersytecie Wroc-
fawskim - odbyto sie dzien
po ogtoszeniu Nobla, zanim
Olga wrécita z Niemiec. Dzie-
kan Wydziatu Filologii méwit,
za co lubimy Olge Tokarczuk
i dlaczego nalezat sie jej Li-
teracki Nobel. W wyktadzie
»Nieufno$¢ wobec zastanego”
Urszula Glensk analizowata
tworczo$¢ Noblistki. JM Rek-
tor Uniwersytetu Wroctaw-
skiego wzniost ,toast” na jej
czes¢ egzemplarzem jednej
z jej ksiazek. Monika Braun,
aktorka, przeczytata fragmen-
ty ,Ksiag Jakubowych”. Ja-
nusz Degler stwierdzit, ze trud
napisania noweli jest wigkszy
niz powiesci — wysoko oce-
nit nowele z ,Gry na wielu
bebenkach”. Najwieksze wra-
zenie zrobito na mnie szcze-
re wyznanie Urszuli Glensk,
jak twoérczos¢ Olgi Tokarczuk
wptywa na jej codzienne zy-
cie.

Gory Literatury

Z inicjatywy Olgi Tokarczuk
w 2015 roku odbyt sie Pierw-
szy Festiwal Géry Literatury,
ten i nastepne na trwate wpi-
saly sie w krajobraz Nowej
Rudy i okolic. Ich gtéwnym
celem jest aktywizowanie kul-
turalne i obywatelskie miesz-
kancoéw, dyskusja o ekologii
i rownosci praw. W tym roku
festiwal bedzie trwat od 7 do
16 lipca w Nowej Rudzie, Lu-
dwikowicach Ktodzkich, Rad-
kowie, Zamku Sarny, Watbrzy-
chu, Swidnicy i Sokotowsku.

Mam nadzieje na rozmowe
z Olga Tokarczuk, te niedo-
konczong w Ludwikowicach
Ktodzkich w zesztym roku.
Moze zapytam jg o poczatek
ksigzki: ,Empuzjon”.

Nagrody
»,Magazynu
Literackiego
KSIAZKI”
przyznane

Gratulujemy
i goraco polecamy!

Juz poraz 21. redakcja ,Ma-
gazynu Literackiego KSIAZKI”
przyznata doroczne Nagrody.
Ogtoszenie wynikéw odbyto
sie 21 lutego w Bibliotece Na-
rodowe;.

Publikacje nagrodzone ty-
tutem Ksiazki Roku 2022 to:
e, Trzy tumaczki” Krzysz-
tofa Uminskiego (Margi-
nesy),

»Dziady i dybuki” Jarosta-
wa Kurskiego (Agora),
»Beksinski. Obrazy”
(Bosz),

* ,Polska i Rosja. Sasiedz-
two wolnosci i despoty-
zmu X-XXI w.” Andrzeja
Nowaka (Biaty Kruk)
,Antosia w bezkresie”
Marcina Szczygielskiego
(Instytut Wydawniczy
Latarnik)

Nagrody specjalne otrzy-
maty publikacje: ,Empuzjon”
Olgi Tokarczuk (Wydawnictwo
Literackie), ,,SPATIF. Upajaja-
cy pozoér wolnosci” Aleksan-
dry Szartat (Czarne), seria
»Sztuka polska” (Arkady) oraz
trzy tomy wspomnien ,Dziw-
ne jest serce kobiece...” Zofii
z Odrowaz-Pienigzkéw Skap-
skiej (Czytelnik).

Tytutem Audiobook Roku
2022 wspdlnie z Audioteka.
pl redakcja nagrodzita wersje
audio ksiazki ,Nadchodzi Il
wojna $wiatowa” Jacka Bar-
tosiaka i Piotra Zychowicza
(Dom Wydawniczy Rebis. Za
najlepszy Audioserial 2022
uznano ,Symbioze” (scena-
riusz Piotr Rogoza i Krzysztof
Komander, rezyseria Krzysztof
Komander).

Ogrom podjetych dziatan
w minionym roku, aby po-
kaza¢, ze czytanie taczy nas
wszystkich i ze ksigzki to waz-
ny temat dla rozwoju spote-
czenstw oraz wielkie zaanga-
zowanie catego $rodowiska
wydawniczego na rzecz Ukra-
iny — to powody, dla ktérych
redakcja ,Magazynu Litera-
ckiego KSIAZKI” jednogtos-
nie postanowita uhonorowac
Fundacje Powszechnego
Czytania tytutem Wydarzenie
Roku 2022.

Wydawca Roku 2022 zo-
stalo Wydawnictwo Smak
Stowa. Sopocka oficyne uho-
norowano za zaangazowanie,
konsekwencje i wydawniczg
odwage, za wszechstronng
dziatalno$¢, za stworzenie ksie-
garni, ktéra stata sie domem
kultury z autorska oferta i z cie-
kawym programem literackim,
wreszcie za popularyzacje rze-
telnej wiedzy psychologicznej
poprzez organizacje Festiwalu
Ksiazki Psychologiczne;.
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w2 ien L Czytaj codziennie w Internecie

Gazeta Senior w Internecie
codzienne zrodto wiadomosci i propozyciji
dedykowanych seniorom - zdrowie, turystyka,
finanse, kultura, wydarzenia, oferty dla senioréw.

Gazeta Senior na Facebooku

https://www.facebook.com/GazetaSenior

Newsletter Gazety Senior

Zapisz sie do Biuletynu ,,Gazety Senior”, a co Srode otrzymasz na swoj adres
e-mailowy zbior najciekawszych artykutéw publikowanych w serwisie GazetaSenior.pl

Badz na biezaco!
Ustuga jest bezptatna M

k Kliknij

https://www.gazetasenior.pl/newsletter-gazeta-senior



