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Fundacja Miejsci Ludzi Aktywnych od 2014 roku wspiera aktywizacje spoteczng i obywatelska
seniorow, aod 2016 tworzenie i funkcjonowanie gminnych rad senioréw w Matopolsce. W 2016
zainicjowalismy powotanie Matopolskiej Sieci Rad Senioréw, ktora zrzeszyta 10 dziatajgcych
rad oraz grup aktywnych senioréw zainteresowanych ich utworzeniem. Dzi$ Matopolska Sie¢
Rad Seniorow zrzesza 23 cztonkow, w zdecydowanej przewadze gminne rady seniorow. Nie
jestesmy jedynym osrodkiem wsparcia lideréw senioralnych w zakresie ich tworzenia i dziatania,
jednak poprzez Matopolska Sie¢ Rad Senioréw i wspdlnie z Ogdlnopolskim Porozumieniem
o Wspétpracy Rad Senioréw dazymy do sieciowania i wspotpracy tych podmiotow, a takze
rzecznictwa ich intereséw na poziomie regionu i kraju.

Gminne rady senioralne zaczety powstawac stosunkowo niedawno. Wcigz muszg ,przecieraé
szlaki”, tworzy¢ modele dziatania, wypracowywacé metody wspotpracy z samorzagdem lokalnym
i poszukiwac sposobdéw dotarcia do réznych grup senioréw, w szczegdlnosci tych najmniej
aktywnych, ktérzy czesto okazujg sie najbardziej potrzebujacymi. Co wiecej, czesto muszg
przekonywac samych senioréw, ze mogg by¢ dla nich waznym partnerem i reprezentowac ich
interesy w dialogu z wtadzami samorzadowymi, instytucjami i organizacjami lokalnymi.

Od poczatku wspbtpracy i dziatania na rzecz rad senioréw, zadajemy rézne pytania na ich
temat: lle jest rad seniorow w Matopolsce i jak funkcjonujg? Czy rady zrzeszone w Matopolskiej
Sieci Rad Senioréw dziatajg podobnie do innych matopolskich rad senioréw? Czy istniejg
modelowe dziatania, dobre praktyki i przyktady rozwigzan, ktére warto upowszechniaé
i promowac? Czy rady natrafiajg na podobne trudnosci i bariery, i jak sobie z nimi radza - czyli
jak wyglada sytuacja gminnych rad senioréw w catej Matopolsce?

Inspiracja do stworzenia tego raportu byta dla nas przygotowana przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie publikacja Gminne Rady Seniorow w Matopolsce.
Raport z badania zrealizowanego z inicjatywy Matopolskiej Rady ds. Polityki Senioralnej
(opracowana przez Justyne Manke) z 2015 roku. Funkcjonowato wéwczas 11 gminnych
rad senioréw, a kolejnych siedem byto w trakcie powotywania. Tworzac metodyke dla tego
badania, staraliémy sie nawigzywac do tej uzytej we wspomnianej publikacji, tak zeby mozna
byto oceni¢ zmiane na przestrzeni lat 2015-2019. Chcemy upowszechni¢ sukcesy i dobre



praktyki, ale tez przyjrzec sie barierom i trudnosciom, na jakie natrafiajg w swojej dziatalnosci.
Uwazamy, ze aby méc je wspieraé, trzeba przede wszystkim wiedzie¢, jaki jest stan obecny, co
nalezatoby poprawié, w jakich obszarach interweniowaé, co moze stanowic zagrozenie, a co
sprzyja rozwojowi gminnych rad senioréw w Matopolsce. Liczymy, ze ta publikacja bedzie tez
pomocna dla instytucji matopolskich tj. Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego czy Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w szukaniu skutecznych narzedzi wsparcia rad i organizacji, ktére
w tym obszarze dziataja.

Poprzez te publikacje chcemy tez doceni¢ wszystkich aktywnych senioréw, ktérzy
bezinteresownie biorg na siebie trud pracy na rzecz podnoszenia jakosci zycia oséb z tej
grupy wiekowej, diagnozowania ich potrzeb, bolaczek i probleméw, ale takze tworzenia dla
nich warunkéw do rozwoju i mozliwosci realizowania zainteresowan i pasji. Chcieliby$my,
by publikacja nie tylko naswietlita sytuacje rad senioréw, ale takze pozwolita na lepsze
zrozumienie potrzeb osob starszych oraz zainspirowata do szukania wskazan i rekomendacji
dla jeszcze lepszego wspierania zaréwno istniejacych rad, jak i dziatan zmierzajacych do
powotania nowych. Pragniemy, zeby Matopolska Sie¢ Rad Senioréw miata znaczacy wktad we
wzajemne inspirowanie i wspieranie sie rad, wymiane wiedzy i doswiadczen pomiedzy nimi
oraz podejmowanie wspodlnych dziatan, akcji i kampanii. Chcemy, zeby przyczyniata sie do
tworzenia nowych gminnych rad senioréw i wzmocnienia istniejgcych poprzez podnoszenie
ich skutecznosci, a tym samym poprawe jakosci zycia seniorow w Matopolsce.

To druga nasza publikacja dotyczaca gminnych rad senioréw po wydanym w 2018 poradniku
Rady Senioréw. (Milowy) krok po kroku. Zachecamy wszystkich zainteresowanych tg tematyka
do lektury obu publikac;ji!



W 2017 roku w Polsce zyto 9,29 miliona oséb w wieku 60+, co stanowi okoto 25% populacji
panstwa. Prognozy demograficzne przewiduja, ze odsetek ludzi starszych bedzie stale wzrastat.
W 2014 roku na terenie Polski funkcjonowato 76 rad seniorow (Zoom na rady seniorow.
Diagnoza funkcjonowania. Pracownia badan i innowacji spotecznych ,Stocznia”, 2014), z czego
tylko 5 w Matopolsce (w ok. 2,8% gmin). Najwiecej rad dziatato w wojewddztwie $lgskim (13
- czyli ok. 8% gmin), wielkopolskim (10 - ok. 4,5% gmin), mazowieckim (9 - ok. 3% gmin)
i lubelskim (8 - ok. 3,8%). Niestety, od tego czasu nie byty prowadzone badania ogdlnopolskie,
brak tez zbiorczych danych ze wszystkich wojewdédztw. W latach 2014-2019 liczba rad
seniorow znaczaco wzrosta, cho¢ w dalszym ciggu brakuje ich w zdecydowanej wiekszosci
gmin, a w powiatach powstajg niezmiernie rzadko. Obecnie w Matopolsce dziatajg 33 gminne
rady senioréw (ok. 18% gmin), podobny odsetek rad mozna zaobserwowaé na Mazowszu
(57 - 18% gmin), przy czym 19 to dzielnicowe rady utworzone w dzielnicach Warszawy. Na
Slasku w 2017 dziataty 32 rady (ok. 19% gmin) a w Wielkopolsce w tym samym roku 31 (14%
gmin) i zapewne od tego roku ich liczba w obydwu tych wojewddztwach wzrosta. Ponadto
w wojewoddztwie swietokrzyskim dziata 11 rad (w 11% gmin). Nie udato sie uzyskac informacji
na temat liczby rad senioréw w pozostatych wojewédztwach. Ai do tych danych trzeba podejs¢
Z pewna ostroznoscia, poniewaz w wiekszosci wojewddztw nie jest prowadzony zaden rejestr,
a sytuacja dynamicznie sie zmienia. Jedynie na portalu Mazowieckiego Os$rodka Polityki
Spotecznej jest zaktadka ,rady senioréw”, zawierajaca liste rad, ktéra prawdopodobnie jest na
biezaco aktualizowana.

Kwerenda internetowa wykazata, ze oprécz Matopolski, tylko w dwéch wojewddztwach
powstaty platformy wspodtpracy rad senioréow: Mazowieckie Porozumienie Rad Senioréow
i Porozumienie Wielkopolskich Rad Senioréw. Ponadto, w maju 2019 Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego zorganizowat Konwent Slaskich Rad Senioréw.



Brak informacji o tego typu przedsiewzieciach w innych wojewdédztwach. W wojewddztwie
lubuskim dziata Lubuski Sejmik Senioréw. W wojewddztwie matopolskim, podobnie jak
obecnie w wiekszos$ci wojewddztw dziata spoteczna Matopolska Rada ds. Polityki Spotecznej
o charakterze doradczo-konsultacyjnym. Jest ona powotana przez Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego, a w jej sktad wchodza przedstawiciele instytucji, organizacji i $rodowisk
akademickich.

Ponizej Rady Senioréw w Matopolsce

1  MIASTO | GMINA OLKUSZ 18 GMINA GORLICE

2 GMINABABICE 19 KOCMYRZOW-LUBORZYCA
3  MIASTO GORLICE 20 LANCKORONA

4 OSWIECIM 21 MICHALOWICE

5 ZABIERZOW 22 NIEPOLOMICE

6 WADOWICE 23 SKALA

7 KRAKOW 24 JORDANOW

8 SZERZYNY 25 ALWERNIA

9 DRWINIA 26 BRZESKO

10 GMINAIMIASTO NOWY TARG 27 RACIECHOWICE

11 KRZESZOWICE 28 MAKOW PODCHALANSKI
12 GMINA MIECHOW 29 ANDRYCHOW

13 ZIELONKI 30 SKAWINA

14 GMINAKETY 31 SZCZUCIN

15 GMINA MIASTA TARNOWA 32 NOWY SACZ

16 WIERZCHOStAWICE 33 PROSZOWICE

GMINA WISNIOWA
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Badanie zostato przeprowadzone dwustopniowo. W pierwszej kolejnosci rozestano
prosbe o wypetnienie ankiety on-line do wszystkich gmin i powiatéw w Matopolsce,
celem zbadania czy w gminie/powiecie dziata lub dziatata rada senioréw, oraz jesli nie,
to czy podjeto dziatania zmierzajagce do jej utworzenia. Dodatkowo przeprowadzono
monitoring Dziennika Urzedowego Wojewddztwa Matopolskiego w celu sprawdzenia,
w ktorych gminach/powiatach zostaty przyjete uchwaty dotyczace powotania gminnej/
powiatowej rady senioréw.
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Drugi najwazniejszy etap badan dotyczyt samych rad. Podstawg badania byta ankieta,
obejmujaca rézne aspekty tworzenia i funkcjonowania rad senioréw. Przy konstruowaniu
ankiety wzieto pod uwage wzor ankiety zastosowanej przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej 2015. Ankieta zostata przekazana do rad zrzeszonych w Matopolskiej Sieci
Rad Senioréw oraz przestana e-mailowo do rad spoza niej. Dane kontaktowe czesciowo
pochodzity z ankiet kierowanych do gmin/powiatéw. Zachetg do jej wypetnienia byta
nie tylko informacja o planowanej publikacji wynikéw, ale takze poparcie dla badan
wyrazone pismem popierajgcym z Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego. W celu
lepszego zrozumienia procesu powotywania i funkcjonowania rad analizowano tez
statuty i prowadzono wywiady telefoniczne z przedstawicielami rad.

Tego typu organ nie jest gminie/miastu potrzebny

Jest w trakcie tworzenia
Inne

Brak zainteresowania ze strony spotecznosci lokalnej

Brak niezbednej wiedzy wsrdd cztonkéw JST

2 lub wiecej cztonkéow




Rozdziat 3

CHARAKTERYSTYKA RAD SENIOROW
W MALOPOLSCE

Sposrod 182 gmin w Matopolsce 81 wypetnito ankiete. Wéréd nich 58 na 120 gmin wiejskich,
9 na 14 miejskich i 14 na 48 miejsko-wiejskich.

Ogodlna liczba gmin
Wypetnione
Giny wieiskie I
Wypetnione
Gminy miejsko-wiejskie _
Wypetnione
Gminy miejskie T

Wypetnione

9 14 48 58 81 120 182

17 gmin zadeklarowato, ze na ich terenie funkcjonuje gminna/ rada senioréw, w 64 nie. Wsrod
przyczyn, dla ktérych rada senioréw nie zostata powotana, dominuje poglad (w 43 gminach),
ze nie ma zainteresowania ze strony spotecznosci lokalnej - 5 z nich jako dodatkowy powdéd
podaje réwniez, ze tego typu organ nie jest gminie/miastu potrzebny, a 1 dodaje brak niezbednej
wiedzy wsréd cztonkéw JST. W 3 przypadkach oceniono, ze gtdwnym powodem jest brak
zapotrzebowania na tego typu organ. 6 gmin jest w trakcie lub przygotowuje sie do utworzenia
rady. Innymi podawanymi powodami ich braku sg m.in.: fakt aktywnej dziatalno$ci UTW i innych
instytucji typu Dzienny Dom Pobytu Seniora (w miescie czas oséb starszych jest zagospodarowany
przez UTW oraz Dzienny Dom Pobytu Seniora, a poza tym od kilkunastu lat w Radzie Miejskiej
jest dosy¢ liczna grupa radnych reprezentujgca grupe wiekowa 60+), zakonczenie kadencji rady,



brak zgtoszen kandydatow do rady, brak jakichkolwiek dziatan w tym obszarze. W 1 przypadku
Rada Miasta odrzucita uchwate w sprawie powotania rady senioréw.

48 gmin deklaruje, ze nie podjeto dziatan na rzecz powotania miejskiej/gminnej rady seniorow,
11 gmin, ze podjeto taka inicjatywe, pomimo tego, ze w wiekszosci tych gmin jako przyczyne
braku rady podano brak zainteresowania ze strony spotecznosci lokalnej. Rada jest w trakcie
powotywania w 3 gminach. W 2 gminach rady senioréw po zakonczeniu kadencji w roku 2018
nie powotaty rady na kolejna.

Tylko 6 gmin potwierdzito posiadanie dokumentu okreslajacego polityke senioralng, ale tylko
wdwaéch przypadkach sg to dokumenty przeznaczone dla tej grupy wiekowej, np. PASIOS - Gminny
Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji Osob Starszych na lata 2015-2020 w Krakowie czy
Program Dziatan na Rzecz Oséb Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020. W pozostatych
gminach wskazano strategie rozwigzywania probleméw spotecznych lub strategie gminy.

Tylko w 16 gminach zostaty wyznaczone osoby odpowiedzialna za kwestie senioralne w gminie
(np. petnomocnik, koordynator) i byty to: Poronin, Miasto Gorlice, Oswiecim, Zabierzéw, Krakéw,
Krzeszowice, Miechoéw, Zielonki, Kety, Lipnica Murowana, Sutoszowa, Rabka-Zdréj. W 8 gminach
wydawany jest informator dla oséb starszych: Siepraw, Limanowa, Olkusz, Babice, Miasto
Limanowa, Stopnice, Oswiecim, Krakdw.

Co prawda w badaniu wzieta udziat niecata potowa gmin z Matopolski (44,5%), mozna jednak
uznac wyniki za symptomatyczne dla catego wojewddztwa. Wcigz zdecydowana wiekszos¢ gmin
nie tylko nie ma gminnej rady seniorow, ale nie planuje na razie jej powotania. Do rzadkosci
nalezy opracowanie dokumentu okreslajgcego polityke senioralng gminy, za to nieco czesciej
urzad wyznacza osobe, ktérej celem jest wspieranie senioréw w gminie. Co ciekawe, w zadnym
powiecie w Matopolsce nie funkcjonuje podlegajaca mu rada senioréw.

W ramach prowadzonego badania podjeto sie weryfikacji oraz uzupetnienia uzyskanych na
pierwszym etapie badania wynikdéw, aby ustali¢ faktyczng liczbe funkcjonujgcych na terenie
Wojewddztwa Matopolskiego rad senioralnych. Dane pozyskane od przedstawicieli gmin
i powiatéw wskazywaty na funkcjonowanie 17 gminnych rad senioralnych, te informacje nie



oddaja jednak rzeczywistego stanu rozwoju aktywnosci obywatelskiej srodowiska seniorow
w wojewodztwie. Pozyskane informacje uzupetniono o posiadang wiedze (m.in. cztonkéw
Matopolskiej Sieci Rad Senioréw ,Dziatamy Wspdlnie” bedacych radami senioralnymi), a takze
przeprowadzong kwerende Dziennika Urzedowego Wojewddztwa Matopolskiego oraz witryn
internetowych jednostek samorzadu terytorialnego z badanego obszaru.

Podjeto probe kontaktu ze wszystkimi zidentyfikowanymi radami seniorow zaréwno
osobiscie, jak i wykorzystujagc komunikacje elektroniczng, telefoniczng, a takze poprzez
pracownikéow urzeddéw, w ktérych rady funkcjonujg. Ostatecznie uzyskano zwrot 30 ankiet,
natomiast w 3 przypadkach (Drwinia, Nowy Sacz, Tarnéw) nie udato sie uzyska¢ odpowiedzi
w czasie realizacji badan.

Wedtug pozyskanych danych (stan na dzien 30 pazdziernika 2019 roku) w Matopolsce
funkcjonuja 33 rady senioralne (wliczajgc Nowosadeckie Forum Senioréw stanowiace
kontynuacje dziatan funkcjonujacej wczesniej Sadeckiej Rady Seniordw). Liczba
dziatajacych rad jest trzykrotnie wieksza niz w 2015 roku (kiedy byto ich 11). Wydaje sie
ona jednak wciaz niewielka, jesli zestawic¢ jg z faktem, ze Wojewddztwo Matopolskie jest
podzielone na 182 gminy, co oznacza, ze rady funkcjonujg tylko w 18% z nich.

W odniesieniu do stanu z 2015 roku warto odnotowad réwniez, ze 2 z funkcjonujacych
owczesnie rad, juz nie istniejg (w Rabce-Zdroju oraz Koszycach), a jako przyczyne ich
rozwigzania wskazano niskie zainteresowanie senioréw funkcjonowaniem takiego organu
w gminie. Ze wskazanych wéwczas 7 gmin, w ktérych w najblizszym czasie miaty powsta¢
rady senioralne, powotano 6: w Makowie Podhalanskim, Zielonkach, Zabierzowie,
Wadowicach, Drwini oraz Tarnowie (gminie miejskiej). W okresie pomiedzy pomiarami
badawczymi wszystkich nowych rad powotano 24, co stanowi prawie 35% liczby gmin,
ktére w 2015 roku zadeklarowaty cheé utworzenia takiego organu (byto ich wtedy 69).

Na etapie prowadzonych badan uzyskano informacje na temat 8 kolejnych gmin, ktére
przyjety uchwate dotyczacag powotania rady senioréw i sg na etapie tworzenia takiego
gremium (w nawiasie podano rok uchwaty): Poronin (2019), Zawoja (2019), Chetmiec



(2019), Zakopane (2019), Kalwaria Zebrzydowska (2019), Oswiecim - gmina (2019),
Wieliczka (2019, 2013), Brzeznica (2018). Stan ten daje nadzieje na wzrost liczby rad
w najblizszym czasie.

Najstarsza z funkcjonujacych rad senioréw jest powotana zarzadzeniem Prezydenta Miasta
Oswiecimia w 2012 roku Oswiecimska Rada Senioréw, ktérg utworzono jeszcze przed
nowelizacjg ustawy o samorzadzie gminnym, ktéra to wprowadzita mozliwos¢ powotywania
tego rodzaju gremiéw. W 2013 roku powotano Sadecka Rade Senioréw, ktéra po zakonczeniu
kadencji w 2015 roku zostata przeksztatcona w Nowosadeckie Forum Senioréw funkcjonujace
na podstawie Zarzadzenia Prezydenta Miasta z 2015 roku. Niestety, pomimo ponawianych préb
kontaktu z przedstawicielami Forum, nie udato sie w ramach badania pozyska¢ szczegétowych
informacji na temat funkcjonowania tego podmiotu.

Sposrdod funkcjonujgcych rad, 3 kolejne zostaty powotane w 2014 roku: Kety, Krakow,
Miechéw; natomiast az 10 rad powotano w 2015 roku: Brzesko, Drwinia, Gorlice (miasto),
Makéw Podhalanski, Nowy Targ, Olkusz, Raciechowice, Tarndw, Wisniowa i Zielonki. W 2016
roku powstaty kolejne 2 rady: Andrychow i Krzeszowice, natomiast w 2017 dotaczyty do nich:
Babice, Gorlice (gmina), Szczucin, Wadowice oraz Zabierzéw. Rok 2018 przyniést powotanie
nastepnych 5 rad: Alwernia, Jordanéw (miasto), Lanckorona, Michatowice i Niepotomice, aw roku
prowadzenia badania - czyli 2019 - 6 matopolskich gmin dotagczyto do grona posiadajacych rade
senioralng: Kocmyrzéw-Luborzyca, Proszowice, Skata, Skawina, Szerzyny i Wierzchostawice.

W realizowanym badaniu sprawdzalismy, kto byt inicjatorem tworzenia rad senioralnych.
W zdecydowanej wiekszosci badanych podmiotéw jako inicjatora powotania rady wskazano
administracje samorzadowa (w 22 przypadkach, czyli 73% sposrod badanych). W 2 przypadkach
(Brzesko, Kety) wskazano zaréwno administracje samorzadowa, jak i srodowisko senioréw,



natomiast w 4 gminach (Alwernia, Kocmyrzéw-Luborzyca, Nowy Targ, Szczucin) to Srodowisko
seniorow zainicjowato utworzenie rady. W 5 przypadkach wskazano organizacje zewnetrzna,
w tym w 2 przypadkach uniwersytety trzeciego wieku. Do$wiadczenie pokazuje, ze niezaleznie
od tego, kto wyszedt z inicjatywg, wazna jest gotowosé do dialogu i wspotpracy zaréwno ze
strony seniordéw, rady, jak i zarzagdu gminy.

Badanerady sg zréznicowane pod wzgledem sktadu orazilosci oséb je tworzacych. W przypadku
8 podmiotow (26,7% badanych) liczebnos$¢ wynosi od 7 do 10 cztonkéw. W kolejnych 13 radach
(43,3% badanych) liczba cztonkéw waha sie pomiedzy 11 a 15, natomiast pozostate 9 rad liczy
powyzej 15 radnych. Najmniej cztonkéw liczy rada z Michatowic - i jest to 7 oséb, natomiast
najwieksza liczebnos$¢ (25 oséb) ma Rada Krakowskich Senioréw. Zdarza sie, szczegdlnie
w pierwszej kadencji rady, ze nie udaje sie powotac wiekszej liczby cztonkéw z powodu braku
zrozumienia istoty dziatalnosci rady. Powoduje to ostrozno$¢ w angazowaniu sie i wchodzeniu
w jej sktad. W niektorych przypadkach potrzebne jest wiecej czasu na oswojenie sie z metodami
dziatania. Przyktadem na to sg Michatowice, w ktérych po ponad roku od utworzenia rady podjeto
decyzje o wyborach uzupetniajagcych - wydaje sie, ze ten okres byt potrzebny, aby wzrosta
Swiadomos¢ i wiedza senioréw na temat rady, co daje szanse na jej wzmocnienie liczebne.

Rady senioréw tworzone sg gtéwnie przez przedstawicieli oséb starszych oraz podmioty
dziatajace na ich rzecz (organizacje pozarzadowe, uniwersytety trzeciego wieku). W odniesieniu
do badanych 30 podmiotéw we wszystkich znajduja sie reprezentanci seniorow zamieszkujgcych
dang gmine, do cztonkostwa w 9 radach wtaczono réwniez przedstawicieli administracji
samorzadowej, a w 18 zasiadajg przedstawiciele organizacji dziatajagcych na rzecz senioréw,
w tym do co najmniej 8 z nich weszli reprezentanci podmiotéw prowadzacych uniwersytety
trzeciego wieku.

Pod wzgledem struktury, funkcjonujace rady sg bardzo podobne. W kazdej z nich istnieje
stanowisko Przewodniczacej(-ego), Wiceprzewodniczacej(-ego) lub Zastepczyni(-cy) (w 4
przypadkach wiekszych rad ta funkcja jest petniona przez dwie osoby) oraz Sekretarza. W 2
radach wskazano na dodatkowe organy w postaci funkcjonujgcych komisji tematycznych w Radzie



Krakowskich Seniorow czy zespotéw problemowych w radzie z Krzeszowic.

W odniesieniu do wyboru cztonkéw zréznicowanie pomiedzy radami dotyczy gtéwnie sytuacji,
w ktérych zapisy statutu moéwig wprost o koniecznosci reprezentacji wszystkich sotectw czy
wskazywania danej liczby cztonkdéw przez konkretne organizacje senioralne lub dziatajgce narzecz
0s0b starszych. Dla przyktadu w sktad Rady Senioréw w Brzesku wchodza osoby desygnowane
przez:

Rady Soleckie i Zarzady Osiedli maja po 1 przedstawicielu;

. Uniwersytet Trzeciego Wieku - 1 przedstawiciel;

. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéow - 1 przedstawiciel;
° Stowarzyszenie ,Rodzina Kolpinga” - 1 przedstawiciel;

. Burmistrz Brzeska - 1 przedstawiciel;

° Rade Miejska w Brzesku - 1 przedstawiciel.

W wiekszosci badanych gmin przyjeto jednak zasade, ze kandydature danej osoby na radnego
maja prawo zgtosi¢ organizacje dziatajgce na rzecz senioréw lub wskazana w statucie grupa
seniorow udzielajaca poparcia danej osobie (np. 10 oséb). W przypadku zgtoszenia wiekszej
liczby kandydatur niz zapisana w statucie maksymalna liczebno$¢ danej rady odbywajg sie
wybory, w ktérych w gtosowaniu tajnym kandydaci wybieraja sktad rady sposréd siebie samych.

Pod wzgledem dtugosci trwania kadencji rad, dominuje czteroletni okres ich funkcjonowania
(takie rozwigzanie przyjeto 63% badanych). Rady powotywane s3 na kadencje dwuletnig
w Wadowicach oraz Lanckoronie, a w Krakowie i Skawinie na trzyletnia. Najdtuzsze, piecioletnie
kadencje przyjeto w Alwerni, Krzeszowicach, Miechowie, Nowym Targu, Proszowicach,
Szerzynach i Wierzchostawicach.

Rady okreslajg wiek senioralny, ktérym postuguija sie w trakcie wybordéw oraz przy precyzowaniu
grupy, na ktérej rzecz prowadzg dziatalnos$é. Dla 93% sposrdd badanych (28 z 30 rad), przyjety
zostatwiek zapisanyw art. 4 ustawy o osobach starszych, czyliponad 60 lat. W dwéch przypadkach
dolna granica wieku zostata obnizona do 55 lat, np. w Gminnej Radzie Senioréw w Wisniowej. Jej
statut zaktada, ze co najmniej potowa cztonkéw musi mie¢ 55 lat.



Wsréd zadanych w ankiecie pytan znalazty sie rowniez takie dotyczace ich codziennego
funkcjonowania. Istotnym elementem, ktéry wptywa na mozliwo$¢ realizacji powierzonych zadan
przez rady, jest miejsce, w ktorym cztonkowie mogg sie spotykaé, dyskutowac oraz wykonywac
swojg prace, petni¢ dyzur. Na pytanie czy rada dysponuje wtasnym pomieszczeniem (biurem),
w ktorym moze realizowac swoje dziatania, tylko 10 z badanych rad odpowiedziato twierdzaco.
6 z nich (Alwernia, Makéw Podhalanski, Nowy Targ, Oswiecim, Wierzchostawice, Zielonki)
wskazato, ze pomieszczenie to miesci sie w budynku urzedu, natomiast 4 rady (Gorlice - gmina,
Krakow, Niepotomice, Zabierzow) zadeklarowaty posiadanie biura poza urzedem.

Kolejnym zagadnieniem, ktére w sposdb znaczacy wptywa na realizacje zadan przez rady,
jest sprawna obstuga administracyjna taka jak drukowanie dokumentéw i materiatéw, obstuga
korespondencji np. wystanie zaproszen na posiedzenia, czy tez przygotowanie i wyposazenie sali
na posiedzenia. Zdecydowania wiekszos¢, bo az 25 (83%) badanych rad deklaruje, ze wsparcie
w tym zakresie zapewnia Urzad Gminy/Miasta, przy czym najczesciej odpowiedzialne jest za nie
Biuro Rady Gminy/Miasta lub wydziat organizacyjny. W czterech przypadkach: Alwernia, Gorlice
- gmina, Niepotomice, Zabierzéw - badani wskazuja, ze organizujg te dziatania we wtasnym
zakresie. Jedynie rada z Makowa Podhalanskiego nie ma zapewnionej obstugi administracyjne;j.

W kontekscie codziennego funkcjonowania rad istotne jest takze petnienie dyzuréw przez
ich cztonkdéw. Pozwalaja one na kontakt z zainteresowanymi mieszkancami, ale takze na
wykonywanie zaplanowanych w ramach pracy rady dziatan. 17 (57%) badanych rad wskazato,
ze stosuje te praktyke. Najczesciej, bo kazdego dnia, spotykaja sie w biurze Cztonkowie Zarzadu
Rady Krakowskich Senioréw, natomiast dyzury dla mieszkarncéw odbywaija sie raz w tygodniu.
Tak samo czesto petnig dyzury cztonkowie rad z Alwerni, Gorlic - gminy, Lanckorony, Makowa
Podhalanskiego oraz Olkusza. Trzy razy w miesigcu z dyzuréw rad moga korzystaé seniorzy
z Krzeszowic, a raz w miesigcu z gmin: Andrychow, Kety, Michatowice, Nowy Targ, Oswiecim,
Skata, Wadowice, Zabierzow, Zielonki. W Babicach dyzury petnione s3 nieregularnie.

Kolejng badang kwestig byta organizacja posiedzen: czy sa one organizowane, a jesli tak, to jak
czesto. Poza Skawinskg Radg Senioréw, ktéra ze wzgledu na zbyt krétki czas funkcjonowania
(zostata powotana 19 pazdziernika 2019) nie udzielita odpowiedzi na to pytanie, wszystkie



pozostate badane rady zadeklarowaty organizacje posiedzen. Dominujgca czestotliwosc
spotkan to raz na miesigc (12 rad, 40%) lub raz na kwartat (10 rad, 33%). Raz na pd6t roku
spotyka sie 1 rada, natomiast 5 wskazato, ze ich zebrania nie sg regularne. Ponadto odbywanie
posiedzen w kazdym tygodniu zadeklarowata rada seniorow z Krakowa. Niemal jednogtos$nie
badani wskazali przewodniczace(-ych) rad jako osoby, ktére zwotujg posiedzenia. W kilku
przypadkach wskazano, ze spotkania zwotuje zarzad lub istnieje z gbry ustalony harmonogram
posiedzen.

Pytalismy takze o plany dziatan. 21 z badanych rad udzielito pozytywnej odpowiedzi na
pytanie czy posiada taki dokument. W 7 przypadkach plan dziatania nie zostat opracowany.
Najczesciej, bo w 12 radach senioralnych plan tworzony jest na okres jednego roku, 7 posiada
plan przygotowany na catg kadencje, natomiast 2 planujg w okresie dwuletnim. Dwie rady nie
udzielity odpowiedzi na to pytanie.

Interesujgcym zagadnieniem jest to, jakie obszary zwigzane z szeroko rozumiang
polityka senioralng sa dla rad najwazniejsze. Badani zostali poproszeni o wskazanie trzech
najwazniejszych obszaréw dziatania ich rady. Dla 90% badanych najwazniejszym obszarem
dziatania jest zdrowie, kolejny to aktywizacja senioréw - 86% wskazan, a trzecie miejsce zajat,
wazny dla 65% badanych, obszar kultury, sportu i rekreacji. Dla 10 rad senioralnych jednym
Z najwazniejszych obszardw dziatania jest pomoc spoteczna, natomiast dla 17% istotne okazaty
sie kwestie zwigzane z infrastrukturg (w tym kwestie dostepnosci dla senioréow). Po jednym
wskazaniu otrzymaty zagadnienia integracji Srodowiska senioralnego i reprezentowania go na
zewnatrz, posiadanie wptywu na tworzong w gminie polityke senioralna, a takze wspoétpraca
z rada gminy lub burmistrzem.

Jezeli chodzi o komunikacje zewnetrzna, najczestszg forma informowania o swoich
dziataniach (66% badanych) jest funkcjonujgca w serwisie internetowym urzedu gminy/miasta
podstrona www, natomiast tylko w jednym przypadku (Niepotomice) - rada utworzyta strone
we wtasnej domenie (www.radaseniorow.pl). Inne wykorzystywane sposoby komunikacji to:
media spotecznosciowe (6 rad), plakaty (6 rad), ulotki (6 rad), tablica informacyjna (4 rady).
W dwodch przypadkach (rady senioréw z Michatowic oraz Nowego Targu) przygotowany jest
wtasny newsletter informujacy o dziataniach.



Patrzac na relacje rad senioralnych z przedstawicielami gminy, weryfikowano w ramach
ankiety réowniez to, w jakim stopniu obie strony wiaczajg sie nawzajem w swoje prace.
Przedstawiciele urzedu gminy/miasta biorg udziat w posiedzeniach niemal wszystkich rad
senioralnych (28 z 29 uzyskanych odpowiedzi). Jezeli chodzi natomiast o udziat przedstawicieli
senioréw w pracach urzedu gminy w 41% (12 rad) badanych miejscowosci, przedstawiciele rad
senioréw uczestnicza regularnie w posiedzeniach rad gminy/miasta, 37% (11 rad) otrzymuje
zaproszenia na posiedzenia rad gminy/miasta, natomiast 27% (8 rad) bierze udziat w pracach
komisji. Niektére z rad wskazaty, ze maja zamiar uczestnictwa w pracach organéw gminy
w przysztosci, natomiast 1 odpowiedziata, ze oglada transmisje z posiedzen w Internecie.

Urzedy gmin podejmowaty dziatania zainicjowane (zarekomendowane) przez rady seniorow,
jednym z przyktadow jest wydanie biuletynu informacyjnego w Miechowie z telefonami i adresami
dowaznychinstytucji. W Gminie Wisniowa rozpoczeto budowe chodnika, w Zielonkach stworzono
dodatek do lokalnej gazety w formie informatora dla seniorow. W Ketach otwarto Dzienny Dom
Senior-Wigor, a w Brzesku Dzienny Domu ,Senior+”, w Nowym Targu zlikwidowano bariery
komunikacyjne, w Andrychowie wdrozono gminng karte seniora upowazniajacg do darmowej
komunikacji dla 0séb po 65 rz., a w Wadowicach uruchomiono znizki na basen dla seniorow.

Gmina najczesciej konsultuje swoje dziatania w obszarze oséb starszych z inicjatywy samych
rad senioréw, przyktadami takich konsultacji sa: program ,pomoc w naprawach dla oséb w wieku
60+”, postawienie tawek w konkretnych punktach miasta wskazanych przez senioréw czy zmiany
stawek za odptatnos$¢ ustug pielegnacyjnych w MOPS-ie. Wyjatek stanowi Nowy Targ, gdzie
wszystkie inicjatywy podejmowane przez rade seniorow sa zgodnie ze statutem konsultowane
lub uzgadniane przed podjeciem uchwaty lub wniosku.



Rozdziat 4

DZIALALNOSC RAD SENIOROW
W MALOPOLSCE

Dla weryfikacji i zobrazowania rzeczywistych dziatarh gminnych rad seniorow w Matopolsce, ich
przedstawiciele zostali poproszeni o wskazanie trzech najwazniejszych aktywnosci podjetych
w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Ponizej znajduja sie pogrupowane tematycznie dziatania
odpowiadajace wskazanym obszarom, przy czym nalezy wzia¢ pod uwage, ze czesS¢ z nich
mozna zaliczy¢ do wiecej niz jednej kategorii.

Koperta zycia, pudetko zycia Jordanéw, Krzeszowice, Wadowice,

Poprawa opieki zdrowotnej/jakosci zdrowia oséb starszych na  Alwernia, Wisniowa
terenie gminy

Ztozenie oraz realizacja z budzetu obywatelskiego projektu Wadowice
dotyczacego aktywnosci fizycznej oséb starszych

Organizacja spotkan z lekarzem geriatrg oraz z lekarzem reha-  Brzesko
bilitacji

Pomoc i dostosowanie warunkow zabiegow rehabilitacyjnych ~ Oswiecim
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia

KULTURA, SPORT, REKREACJA

Organizacja Senioraliéw, Dni Seniora, Senioriady, targéw senio- Andrychéw, Lanckorona, Miechéw, Niepotomice,
ra Olkusz, Skata, Zabierzéw

Organizacja wycieczek, spaceréw, wyjazdéw do teatru Kocmyrzéw-Luborzyca, Raciechowice, Makéw
Podhalanski, Wadowice

Realizacja projektow na rzecz senioréw lub branie w nich udzia- Michatowice, Proszowice, Zielonki
tu

Organizacja Babickiego Forum Seniorow Babice



Organizacja zajec speedball dla senioréw

Organizacja zajec¢ gimnastycznych w kazdej miejscowosci
gminy

Wspdlne $piewanie piesni patriotycznych na rynku

Aktywizacja oséb starszych, warsztaty

Aktywizacja cyfrowa cztonkéw Rady Senioréw oraz wsparcie
dla innych senioréw w tym zakresie

Organizacja kursu komputerowego oraz z zakresu pomocy
przedmedycznej

Wspétorganizacja Il Ogélnopolskiego Kongresu Rad Senioréw

Prowadzenie diagnozy lokalnej w kontekscie oséb starszych

Dziatania zwigzane z wdrozeniem ogolnopolskiej lub gminnej
karty seniora

Poprawa dostepnosci i czestotliwosci kursowania autobusow
Utworzenie ulotek informacyjnych, informatoréw dla seniorow
Zwiekszenie dostepnosci tawek dla seniorow

Dziatania na rzecz utworzenia swietlicy/domu dziennego poby-
tu seniora

Uruchomienie mobilnej biblioteki

Utworzenie tuneli Zycia w obrebie rond

Utworzenie konkursu ,Miejsce przyjazne Seniorom”
Zaopatrzenie senioréw w opaski odblaskowe

Przeglad funkcjonowania 40 Centréow Aktywnos$ci Senioréw
i opracowanie podsumowania wraz z rekomendacjami

Petycja w sprawie utworzenia klubu seniora
Zainicjowanie wdrozenia programu Gmina Przyjazna Seniorom
Opracowanie projektu strategii polityki senioralnej w gminie

Opiniowanie dziatania wtadz lokalnych

Raciechowice

Makoéw Podhalanski

Skata

Gorlice (gmina), Kocmyrzéw-Luborzyca, Zabierzéw

Skata

Makoéw Podhalanski

Rada Krakowskich Senioréw

Kocmyrzéw-Luborzyca, Michatowice, Jordanéw

Andrychéw, Lanckorona, Skawina

Alwernia, Krzeszowice
Krzeszowice, Wadowice
Olkusz, Oswiecim

Alwernia, Gorlice (miasto)

Raciechowice
Gorlice (miasto)
Olkusz

Brzesko

Krakéw

Niepotomice
Gorlice (gmina)
Andrychéw

Zielonki



Ponadto badane rady podejmowaty dziatania z zakresu pomocy spotecznej: odwiedziny oséb
w wieku 90+ w celu diagnozy potrzeb (Michatowice), wsparcie oséb zaleznych w srodowisku
wiejskim (Miechéw) oraz takie zwigzane z wtasng dziatalnoscia: analiza korzysci przystapienia
do sieci rad senioréw (Jordanéw) czy pozyskanie grantéw na dziatalnos$¢ (Gorlice - miasto).

Zaprezentowany przeglad dziatania matopolskich rad seniorow wskazuje na duza
réznorodnos¢ ich aktywnosci, a takze ogromny potencjat do kreowania oraz zmiany zycia
senioréw na poziomie lokalnym.

W ankiecie znalazto sie rowniez pytanie o najwiekszy sukces w dotychczasowym okresie
dziatania rady. Cze$¢ z odpowiedzi pokrywa sie z prezentowanymi dziataniami.

Przez wiele rad jako najwiekszy sukces postrzegana jest zmiana w srodowisku senioréw
w gminie funkcjonowania. Odniesiono sukcesy takie jak: wzrost aktywnosci oséb starszych,
integracja srodowisk senioralnych.




Oproécz biezacego funkcjonowania rad, interesowato nas tez, co uznajg one za swoj najwiekszy
dotychczasowy sukces. Czes¢ z odpowiedzi pokrywa sie z prezentowanymi dziataniami, ktére
rady realizowaty w ciggu ostatniego roku.

Przez wiele rad jako najwiekszy sukces postrzegana jest zmiana dotyczaca zachowania
seniorow w Srodowisku lokalnym. Sukcesy, takie jak wzrost aktywnosci oséb starszych,
integracja srodowisk senioralnych, to dziatania wskazane przez rady z Babic, Brzeska,
Gorlic (gmina), Kocmyrzowa-Luborzycy, Lanckorony, Makowa Podhalanskiego oraz Olkusza.
Osiagnieciem jest dla rad inicjowanie czy aktywizacja zycia spotecznego senioréw, kreowanie
mozliwosci do zmiany zastanej rzeczywistosci i tworzenia przestrzeni do rozwijania relacji
w Srodowisku senioréw. Duze znaczenie maja wymieniane wydarzenia, w ktérych organizacji
uczestnicza rady tj. dni seniora, senioralia, senioriady. Sg to czesto imprezy o duzej skali, np.
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w Niepotomicach zorganizowano takie wydarzenie dla 400 osob, natomiast w Zabierzowie
udziat w senioraliach wzieto az 800 senioréw. Aktywizacji i integracji Srodowiska seniorskiego
sprzyjaja takze takie dziatania jak tworzenie klubéw seniora (np. w Gorlicach - miasto), czy
organizacja wszelkiego rodzaju wycieczek, warsztatéw i spotkan (Raciechowice, Krakéw,
Wiéniowa, Zielonki).

Za swoj sukces rady uznaja réowniez zainicjowanie dziatan w zakresie diagnozowania
srodowiska lokalnego w aspekcie funkcjonowania oséb starszych, wykorzystujac réznego
rodzaju narzedzia do rozpoznania i opisu sytuacji oséb z tej grupy wiekowej. Witasnie
takie dziatania jako swéj najwiekszy sukces wskazuja rady z Miechowa, Andrychowa oraz
Jordanowa. Co wiecej, w Andrychowie przygotowano na podstawie pozyskanych informacji
Projekt Strategii Polityki Senioralnej Gminy Andrychéw na lata 2019-2024, natomiast
w Jordanowie przyjeta uchwatg Rady Miasta Strategia Polityki Senioralnej Miasta Jordanowa
na lata 2019-2024. Ciekawym przedsiewzieciem jest przygotowanie i realizacja diagnozy
przez rade seniorow z Michatowic, ktora skupita swoja uwage na najstarszych mieszkancach
gminy majacych 90 i wiecej lat.

Osobng kategorig sukceséw rad sg te, ktére w sposdb bezposredni zmieniajg otaczajaca
przestrzen lub sposdb funkcjonowania ustug publicznych, na przyktad zmiane tras kursowania
autobusow, tak by mozliwe byto dojechanie do siedziby urzedu gminy - Zielonki, zmiane
oznakowania przejs¢ dla pieszych w Gorlicach (miasto) czy tez rozmieszczenie na terenie gminy
niezbednych tawek - Alwernia. Efektem podejmowanych przez rady senioralne interwencji sg
takze dziatania zmierzajgce do zapewnienia na terenie gminy adekwatnej opieki zdrowotnej
dla oséb starszych. W Wadowicach podijeto interwencje dotyczacy utrzymania przychodni
stomatologicznej i oddziatu geriatrycznego w szpitalu powiatowym, natomiast w Ketach
w zakresie zatrudnienia kardiologa w Gminnym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej.

W zaleznosci od sytuacji konkretnej rady senioralnej sukcesami sg réowniez efekty takich
dziatan, ktére nastawione sg na jej sprawne funkcjonowanie czy rozwdj. Radzie Krakowskich
Senioréw udato sie pozyskaé nowg siedzibe, ktéra pozbawiona jest barier architektonicznych,
a takze zrealizowad szkolenia dla cztonkéw rady. Radzie z Os$wiecimia nawigzata wspotprace
z rada senioréw z Gtubczyc oraz miastem partnerskim Breisach w Niemczech. Rada Senioréw
z Wadowic, bedac na poczatku swoich dziatan, wzieta udziat w targach senioralnych oraz



przystapita do Matopolskiej Sieci Rad Senioréw ,Dziatamy Wspélnie”. Rada senioralna z Nowego
Targu wskazuje jako najwiekszy sukces wypracowanie modelu dziatania i udang wspotprace
z przedstawicielami gminy.

Na pytanie o bariery i problemy zwigzane z dziatalnoscig gminnych rad senioréw odpowiedzi
udzielili przedstawiciele 21 podmiotéw. Cztonkowie pozostatych rad wskazywali, ze zbyt krotko
dziataja, aby moéwic¢ o konkretnych problemach lub, ze trudno jednoznacznie okresli¢ co stanowi
bariere w dziataniu.

13 rad, czyli az 62% udzielajacych odpowiedzi wskazuje, ze najwiekszym problemem i bariera
w skutecznej dziatalnosci jest brak srodkéw finansowych niezbednych do realizacji zadan.
Myslac o tej przeszkodzie w kontekscie funkcjonowania rady, nalezy wzig¢ pod uwage dwie
kategorie potrzeb/wydatkéw. Z jednej strony gminne rady senioréw potrzebujg srodkéw na
swoja codzienng dziatalnosé: lokal, materiaty biurowe, koszty mediéw, udziat w spotkaniach itd.,
z drugiej strony nalezy rozpatrywac wszystkie te wydatki, ktére wiaza sie z realizacjg konkretnych
dziatan skierowanych do sSrodowiska osob starszych, jak na przyktad organizacja spotkan czy szkolen.

Sposréd wszystkich 30 rad tylko 6 z nich wskazato, ze posiada wydzielone $rodki na
swoje funkcjonowanie, np. optaty za telefon komérkowy czy delegacje (Alwernia, Brzesko,
Gorlice (gmina), Krakéw, Zabierzéw, Zielonki), z czego tylko w dwdéch przypadkach wskazano
konkretna kwote: 3000 zt w przypadku Gorlic (miasto) oraz 5000 zt w przypadku Zabierzowa.
Nalezy pamieta¢ jednak o tym, ze 83% badanych rad ma zapewniong podstawowa obstuge
administracyjng ze strony urzedu gminy/miasta, a zatem mowa tutaj o pozostatych wydatkach
niezbednych do funkcjonowania rady. Jezeli chodzi o mozliwos¢ realizacji pomystéw, planéw
i dziatan, badani wskazywali czy majg wyodrebnione srodki w ramach budzetu gminy/miasta,
o ktérych przeznaczeniu decyduja. Tylko 7 przedstawicieli rad deklaruje, ze ich gremium posiada
takie srodki i sg to: Brzesko (2000 zt), Kety (1000 zt), Michatowice (5000 zt), Olkusz (10000 zt),
Oswiecim (30000 zt), a takze Krakéw i Zabierzow, ktore nie wskazaty wielkosci kwoty.

Jako kolejng bariere wskazano brak posiadania wfasnego pomieszczenia biurowego,
niezbednego do realizacji powierzonych radzie zadan. Badani wskazujg w tym zakresie na brak



mozliwosci swobodnego planowania i organizacji swojej pracy, ktére znaczaco wptywaja na
efekty dziatania rad - taka sytuacja dotyczy 5 z 21 rad.

Badani wskazuja tez na relatywnie niskie zaangazowanie cztonkéw rad, w zwigzku z ktérym to
na kilku liderach spoczywa funkcjonowanie catej rady. Wiaze sie to z kolejnym ze wskazywanych
probleméw - niskimi kompetencjami niektérych cztonkéw w zakresie podstawowej obstugi
komputera, komunikacji za pomoca technologii internetowych czy wiedzy oraz zrozumienia
specyfiki i zakresu funkcjonowania gminnych rad senioralnych.




Raport moze stanowi¢ wazny przyczynek do dyskusji o matopolskich radach seniorow,
ich liczebnosci, funkcjonowaniu, kondycji, obszarach dziatania i osiagnieciach. Udato sie tez
uzyskac informacje z gmin, w ktérych rady dotad nie powstaty - przede wszystkim na temat
przyczyn tego stanu. S3 to wazne informacje pod katem myslenia o wsparciu rad, ale tez
podczas myslenia o zdynamizowaniu procesu powotywania rad senioréw w Matopolsce.

Na podstawie wynikéw z przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, ze:

e na codzienne funkcjonowanie rad majg wptyw ich relacje z lokalnymi samorzadami.
Za wskazane wydaje sie wiec promowanie i zachecanie gmin do tworzenia polityk
senioralnych i gminnych programow na rzecz osob starszych. Rady senioréw moga by¢
ich inicjatorami i waznymi uczestnikami tego procesu, ale niewatpliwie wymagajg w tym
zakresie wsparcia merytorycznego i organizacyjnego;

e dobra wspoétpraca gmin z radami seniorow pozwolitaby na wypracowanie rozwigzan
w duzej mierze mogacych poprawic sytuacje senioréw w gminie, a na pewno pozwolitaby
na wzmocnienie ich przeswiadczenia, ze osoby starsze nie pozostajg na marginesie
zainteresowan gminy;

e matopolskie rady seniorow koncentruja swoje dziatania w kilku obszarach, takich
jak zdrowie, kultura i rekreacja czy infrastruktura. Wynika to z checi zapewnienia
seniorom jak najlepszego dostepu do ustug publicznych w tym zakresie, zgodnego z ich
zapotrzebowaniem i zainteresowaniami;

e aktywizacja i integracja srodowiska moze sie przektada¢ na wzmocnienie roli osob
starszych w sprawowaniu wtadzy publicznej w gminie, co moze stanowic¢ odpowiedz na
zmiany demograficzne i proces starzenia sie spoteczenstwa;

e jak sie wydaje, wsparcia wcigz wymaga wzmocnienie funkcji doradczo-konsultacyjnych
rad senioréw i wprowadzenie do praktyki gmin mechanizmoéw przekazywania projektow
i plandéw, ktére mogg miec¢ wptyw na jakos$¢ zycia senioréw do ich oceny;



¢ rady seniorow z pewnoscig powinny dobrze reprezentowac interesy tej grupy wiekowej,
ale tez by¢ otwarte na wspdtprace z innymi srodowiskami;

e najczesciejpodawanym powodem braku rady seniordow byt brak zainteresowania ze strony
spotecznosci lokalnej - w takich sytuacjach konieczne jest podjecie dziatarn w zakresie
podnoszenia $wiadomosci i wiedzy na temat funkcji rad seniorow w gminie. Wymaga
to zaangazowania zarowno samorzadéw lokalnych, jak i organizacji pozarzadowych.
By¢ moze niezbedna jest w tym obszarze zorganizowana wspoétpraca samorzadow
réznego szczebla dziatajacych na obszarze Matopolski oraz organizacji pozarzadowych
w celu wypracowania wspdlnego programu. Mogtby on zaowocowac znacznie szybszym
przyrostem liczby rad senioréw, co powinno sie przetozy¢ na bardziej adekwatng polityke
senioralng gmin i znaczacg poprawe jakosci zycia oséb starszych w Matopolsce.

Widzimy ogromng potrzebe informowania $rodowisk senioralnych o celach, funkcjach
i zadaniach, a przede wszystkim o mozliwosci zaktadania rad seniorow wraz z wiedza jak to
zrobi¢. Bardzo wazne jest rowniez dalsze biezace wsparcie funkcjonujacych rad senioréow
w dobrym wypetnianiu ich zadan oraz wspieranie grup inicjatywnych w zaktadaniu rad senioréow
w swoich gminach. Obecnie jako$¢ dziatan w tym zakresie opiera sie przede wszystkim na
niezintegrowanych dziataniach réznych organizacji pozarzadowych i od ich skutecznosci
w pozyskiwaniu $rodkéw zalezy, jak duzo uda sie zrobi¢ na rzecz tworzenia i wsparcia rad
seniorow w wojewoddztwie. Dobre narzedzie integracji moze stanowi¢ Matopolska Sie¢ Rad
Seniorow, ktéra zrzesza obecnie wiekszos$¢ rad dziatajacych na terenie wojewddztwa. Dzieki
temu Sie¢ stanowidoskonata baze wiedzyidoswiadczenijest zainteresowana promieniowaniem
na wszystkie gminy, ktére sg zainteresowane tworzeniem rady senioréw i potrzebujg wsparcia
w tym procesie.

Rady senioréw stajg sie waznym elementem wspadlnot gminnych, utatwiajg komunikacje
miedzy seniorami a wtadza gminy, integruja lokalne srodowiska senioralne, podejmuja wazne
inicjatywy z mysla o starszych mieszkancach. Rola gminnych rad senioréw bedzie w przysztosci
rosng¢, poniewaz reprezentujg one grupe wyborcow, ktorej liczebnos¢ ciggle wzrasta. Wsparcie
organizacji pozarzagdowych i wspétpraca w ramach regionalnych i ogélnopolskich sieci utatwia
radom rozwdj i coraz wieksze uczestnictwo w zyciu gminy.



